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W dn. 24-29 lipca 2016 mialam przyjemnosSc uczestniczyc
w 31. Miedzynarodowym Kongresie Psychologicznym (Internatio-
nal Congress of Psychology) w Jokohamie (Japonia). Kongres od-
bywat sie pod hastem , R6znorodnosé w harmonii: spostrzezenia
psychologii” (Diversity in Harmony: Insights from Psychology).

ICP to Kongres, ktory odbywa sie, tak jak olimpiada, raz na
cztery lata. I rzeczywiscie jest swojego rodzaju olimpiadg dla Psy-
chologii jako dziedziny nauki i praktyki: przyjezdzaja na to wyda-
rzenie przedstawiciele wszystkich dzialow psychologii, zaréwno
naukowcy, jak i praktycy. Jest najwiekszym wydarzeniem psy-
chologicznym pod wzgledem liczby delegatow: w tym roku w Kon-
gresie uczestniczylo 7897 osob, z 92 krajow sSwiata! Pomiescilo
nas wszystkich ekskluzywne PACIFICO Yokohama - ogromne
centrum konferencyjne przepieknie polozone tuz nad Zatoka Jo-
kohamska, z widokiem na port w Jokohamie.

Tegoroczny Kongres organizowalo Japonskie Stowarzyszenie
Psychologii (Japanese Psychological Association) pod auspicjami
Miedzynarodowego stowarzyszenia Nauk Psychologicznych (In-
ternational Union of Psychological Science IUPsyS). Wraz z ICP
Japonskie Stowarzyszenie Psychologii zorganizowalo swoj 80 do-
roczny zjazd, dlatego najwiekszg grupa narodowa wsrod uczest-
nikow ICP byli Japonczycy (3076 osob). Druga z kolei pod wzgle-
dem liczebnosci byla grupa Chinczykow (ponad 900 osob) a na-
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stepna liczng delegacje stanowili Amerykanie (539 osoéb). Z Eu-
ropy przyjechato tacznie 1345 osob.

W tym samym czasie, w roznych salach odbywalo sie jedno-
czesSnie az 17 tematycznych sesji konferencyjnych, co sprawilo,
trzeba bylo wciaz dokonywac trudnych wyborow, na ktora z nich,
kosztem innych, sie¢ wybrac. Tematyka sesji objeta 63 dzialy psy-
chologii, takie jak agresja i zachowania prospoleczne, psycholo-
gia edukacji, psychologia nauczania, psychologia srodowiskowa,
psychologia zdrowia, psychologia mediow, psychologia sadowa,
psychologia muzyki, psychologia sztuki, psychologia jezyka, psy-
chologia ewolucyjna, neuropsychologia, kryminalistyka, psycho-
logia traumy, psychologia rodziny i1 spolecznosci, psychologia plci
i seksualnosci, psychologia roznorodnosci, psychologia osobowo-
sci, psychologia spoteczna, psychologia starzenia sig¢, globaliza-
cja, kultura, ubodstwo, interwencje terapeutyczne, psychologia
ekonomiczna, psychologia religii i duchowosci, psychologia rasy
1 etnicznosci, psychologia organizacji, psychologia emocji, psy-
chologia poznania, psychologia sportu, psychologia polityczna,
psychologia snu, statystyka, metodologia i wiele innych. Liste
wszystkich dziedzin mozna znalez¢ na stronie: http://www.icp
2016.jp/program03.html.

Mozna tez bylo wzia¢ udzial w ponad 27 wykladach plenar-
nych (keynote addresses), wyglaszanych przez swiatowej slawy
profesorow takich jak badaczka emocji Nancy Eisenberg (USA;
wyklad pt. Emotion-related Self-regulation: Conceptualization and
Relations to Adjustment), psycholog sadowy Ray Bull (USA;
wyklad pt. Research on improving the interviewing of suspects),
badacz kultury Shinobu Kitayama (USA; wyklad pt. Affective
Foundations of Sociality: Co-evolution of Genes and Culture),
badaczka pamieci i wiarygodnosci zeznan sSwiadkow Elizabeth
Loftus (USA; wyklad pt. The Memory Factory), badaczka miedzy-
kulturowa Michele Gelfand (USA; wyktad pt. The strength of so-
cial norms across cultures: Interdisciplinary Perspectives),
psycholog rozwojowy Rainer K. Silbereisen (Niemcy; wykltad pt.
Dealing with Challenges of Social and Economic Change: Role of
Agency in Regional and International Comparison), holendersko-
amerykanski prymatolog i etolog Frans BM De Waal (USA;
wyklad pt. Cognitive Continuity: A Kingdom Full of Special Capaci-
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ties) i inni. Na zjezdzie wystapila takze Jane Goodall, swiatowe;j
slawy badaczka goryli, a na jej wykltad (55 Years of Research and
Conservation of the Chimpanzees of Gombe National Park, Tanza-
nia: a program of the Jane Goodall Institute JGI) przyszly
prawdziwe ttumy. Odbylo sie takze 135 wykladow na zaproszenie
(invited addresses) oraz 828 specjalnie zorganizowanych sympo-
zjow tematycznych. Mozna bylo wystucha¢ w sumie ponad 2000
prezentacji! Podczas 7 odrebnych sesji posterowych zaprezento-
wano prawie 3000 posterow, w tym czesSC niestety wylacznie po
japonsku.

Wszystkie abstrakty zostaly opublikowane w prestizowym
miedzynarodowym czasopismie International Journal of Psycho-
logy Vol. 51, Issue Supplement S1 1 mozna je za darmo przeczytac
online:  http://onlinelibrary.wiley.com/.../ijop.2016.51.issu.../
issuetoc.

Podczas Kongresu odbylo sie tez kilka wydarzen kultural-
nych. Organizatorzy zadbali, by chetni, ktorzy zglosza sie jako
pierwsi, mogli wzia¢ udzial w nauce zakladania kimona, ceremo-
nii parzenia herbaty, zajeciach z origami, lekcji ukladania kwia-
tow, wystepach teatru kabuki oraz gry na japonskiej harfie. Od-
byl sie takze wyklad na temat medytacji Zen.

Podczas Kongresu obecnych bylo wielu wystawcow, np. wy-
dawcow ksiazek i czasopism psychologicznych o miedzynarodo-
wym prestizu. A na osoby, ktore wypelnily ankiety informacyjne
japonskiej organizacji turystycznej czekaly nagrody w postaci
darmowych magnesow prezentujacych rozne dania sushi.

Kongres, wraz ze sponsorami, oplacit specjalny program dla
mlodych naukowcow robigcych doktorat lub bedacych na stazu
podoktorskim (Emerging Psychologists’' Program), ktorzy mogli
ubiegac si¢ o sfinansowanie czesci kosztow udzialu w kongresie.

Kolejny, 32. kongres bedzie mial miejsce za 4 lata w czeskiej
Pradze (19-25 lipca 2020), a wigc bardzo blisko Polski. Najnow-
sze informacje znajduja sie na http://www.iupsys.net/events/
congress/index.html.
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Rycina 1. Wydarzenia kulturalne podczas Kongresu

Japanese Harp Performance Zazen

Zrodlo: www.icp2016.jp/s_program.html [15.11.2016].

Warto dotaczyc¢ do tego spektakularnego wydarzenia — praw-
dziwej olimpiady w swiecie psychologii!
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