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Resumé

V ostatnom case zaznamenavame Coraz viac deti s problémami
spravania, ktoré sa neskor prejavuje neprospievanim dietata v Skole. Uz
v materskych Skolach je stale viac deti, ktoré trpia poruchou
pozornosti, maju poruchy spravania, su agresivhe ale aj deti
s emocionalnymi problémami. Vzhladom k tomu, ze tychto deti ¢im
dalej, tym viac pribuda, ucitelia uz v materskej skole by mali spoznavat
a zaujimat sa o sposoby, akymi je mozné deti zaujat a ako udrzat ich
pozornost. V prispevku su popisané niektoré vybrané vytvarné cinnosti,
namety a hry, ktoré si napomocné pri rieSeni problémov v spravani
deti a ktoré st vhodné pre rozvijanie vSetkych oblasti rozvoja.
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ELIMINATING CHILD'S AGGRESSIVE BEHAVIOR USING
SELECTED THE ELEMENTS OF ART THERAPY

Abstract

Over the recent years, an increasing number of children have been
affected by behavioral problems that can result in their poor school
performance. More and more children in nurseries suffer attention
disorder, behavior disorder, aggression or emotional problems. As the
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number of these children keeps growing, nursery teachers should be
aware and explore different ways to engage children and keep their
attention. This contribution outlines several activities, themes and
games that can be helpful in dealing with behavioral problems of
children and that can be applicable to all aspects of their development.

Keywords: agresivity, agression, elimination, elements of art
therapy.

ELIMINOWANIE AGRESYWNEGO ZACHOWANIA DZIECI
ZA POMOCA WYBRANYCH ELEMENTOW TERAPII SZTUKA

Streszczenie

W ostatnim czasie jest coraz wigcej dzieci z problemami behawio-
ralnymi, ktére pozniej moga objawiac sie brakiem przyrostu masy ciala
dziecka w szkole. Juz w przedszkolu sa dzieci, ktore cierpia na zaburze-
nia koncentracji, dzieci o agresywnym zachowaniu i dzieci z problema-
mi emocjonalnymi. Biorac pod uwage, ze liczba tych dzieci ciagle ros-
nie, nauczyciele w przedszkolach powinni wiedziec i by¢ zainteresowani
w jaki spos6b mozna utrzymac uwage takich dzieci. W artykule opisano
niektore wybrane zajecia plastyczne, motywy i gry, ktoére sa pomocne
W rozwigzywaniu problemow behawioralnych u dzieci i nadaja sie za-
stosowania na wszystkich etapach rozwoju dziecka

Slowa kluczowe: agresja, agresywnos¢, eliminowanie, elementy
terapii sztuka.

Za relativne mlady odbor, ktory sa do povedomia verejnosti
dostal na konci 19. storocia povazujeme arteterapiu. Najvacsi svoj
rozvoj zaznamenala az v polovici 20. storocia. V tridsiatych rokoch
20. storocia prvykrat Margaret Naumburgova v USA pouzila pojem
art therapy. V Europe zacal pouzivat az od roku 1940, no historia
arteterapie je ovela bohatSia a dlhsSia. Pociatky prvotnych
arteterapeutickych snah spadaju do staroveku, ¢i do praveku.
Suvisia predovsetkym s magickymi Ulohami vytvarnych
fenomeénov, s kulturnou alebo archetypalnou symbolikou farieb, i
tvarov. Liecebné sosky alebo obrazce mali, a v komunitach
zijucich uprostred prirody, maju dodnes formu urcenu pevnymi
pravidlami liecebnej magie (Potmeésilova, Sobkova, 2012).

Na Slovensku arteterapia doposial nema jednoznacne
vymedzeny profesijny status. Preto v roliach arteterapeutov
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posobia psychologovia, vytvarnici, pedagogovia, lekari, liecebni a
Specialni pedagogovia, ale aj zdravotné sestry. Arteterapia je dnes
nepochybne atraktivna a popularna. Casto pritahuje laikov ale aj
Sarlatanov, co sposobilo, Ze sa zacalo uvazovat o tom, ZzZe je
potrebné stanovit pravidla pre vykonavanie profesie arteterapeuta.
Zabezpecila by sa moznost ochrany profesie arteterapeuta a
ochrana verejnosti pred nekvalifikovanymi arteterapeutickymi
neodbornikmi (Sickova-Fabrici, 2002).

Pre vykonavanie profesie arteterapeuta nestaci mat len
vzdelanie v danom odbore, ale velmi doélezitu ulohu zohravaju
osobnostné predpoklady. Podla Sickovej-Fabrici (2002) by mal byt
arteterapeut empaticky, mal by vediet informacie prepajat do
suvislosti, mal by vediet improvizovat, nemala by mu chybat
intuicia, schopnost predvidat vyvoj udalosti a javov. Mal by mat
vysoky moralny a eticky kredit, mal by vytvorit atmosféru dovery,
pomahat dietatu zvladat zadané ulohy, ktoré su pre neho nové
a nezname, mal by ho povzbudzovat k vlastnym interpretaciam,
iniciovat rozhovor, byt viac uprimny a fudsky.

Z toho doévodu pre =zaujemcov o arteterapiu a pre
arteterapeutov vznikli na Slovensku obcianske zdruzenia, ktoré
organizuju rozne seminare, kurzy, konferencie pre zaciatocnikov
ale aj na zdokonalovanie sa v arteterapii. Medzi najznamejsie
obcianske zdruzenia nepochybne patri ob¢ianske zdruzenie Terra
Therapeutica, ktorého zakladatelkou je akademicka socharka,
vytvarnicka a arteterapeutka Jaroslava Sickova-Fabrici.
Obcianske zdruzenie bolo zalozené v roku 2000 v Bratislave a
poskytuje sluzby detom s mentalnym postihnutim, so sluchovym
postihnutim, slabozrakym a nevidiacim detom, detom so
Specifickymi vychovnymi problémami, s poruchami ucenia
a spravania, detom s autizmom, s telesnym postihnutim, detom
tyranym a zanedbavanym a samozrejme aj zdravym detom.
V ramci toho zdruzenia v roku 2010 vznikol Institut vzdelavania
v arteterapii, ktory ponuka dvojrocné externé akreditované
studium arteterapie. Na konci studia absolvent ziskava certifikat
arteterapeuta. Dal§im ob¢ianskym zdruzenim je OZ Artea, ktoré
bolo zalozené vo februari 2009 s cielom Sirenia osvety, rozvijat
vzdelavanie hlavne v oblasti arteterapie. Obcianske zdruzenie
Artea organizuje vzdelavacie podujatia pre tzv. pomahajuce
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profesie s dorazom na oblast arteterapie, uskutocnuje priamu
arteterapeuticku pracu, ktora zahrna aj skupinovu pracu na
skolach. Organizuje rozne seminare, kde sa zaujemcovia mozu
oboznamit s arteterapeutickymi technikami a réoznymi materialmi,
ktoré sa aplikuju pri praci s detmi.

Arteterapiu je mozné aplikovat hlavne u deti, ktoré maju
problémy s neprospievanim v Skole, deti, ktoré trpia poruchou
pozornosti, maju poruchy spravania, su agresivne, az delikventné,
Ci deti s emocionalnymi problémami. Vzhlfadom k tomu, Ze deti
s poruchami pozornosti ¢im dalej, tym viac pribuda, mali by
ucCitelia uz v materskej Skole spoznavat a zaujimat sa o sposoby,
akymi tieto deti zaujat a ako udrzat ich pozornost. Medzi poruchy
pozornosti patri ADD, ¢o je prave porucha pozornosti, a ADHD,
ktora predstavuje poruchu pozornosti spojenu s hyperaktivitou.
Liebmann (2010) tvrdi, ze tieto deti nevydrzia chvilu v klude,
potrebuju sa ukludnit a naucit sa zamerat na jednu vec. Niekedy
im pomoze praca vo dvojiciach. Deti mozu byt plné obav, a preto
byvaju uzitoéné témy, ktoré pomahaju vyjadrit ich strach. Casto
su zmetené, maju zlost a potrebuju aktivity, ktoré im umoznia
bezpecnym sposobom ventilovat hnev, napriklad pracou s hlinou
a dalsimi vytvarnymi meédiami odolavajucimi tlaku. Metafory
a pribehy, v ktorych sa objavuje hnev, mozu ulahcit porozumenie
vlastnych emocii. Deti si zvyknu vybijat nadbytoc¢nu energiu
a agresivitu napriklad aj ¢arbanim. Niekedy zoberu do ruky prva
ceruzku a ¢maraju tak, ze prederavia papier. Ucitelia by im v tom
nemali branit, naopak, moézu ich v tom podporit. Kazdé dieta ma
v sebe istu davku agresivity a napatia a ak dietatu nedovolime
vyjadrit to navonok, potlacame to v nom a niekde sa to dostane na
povrch (Bothova, 2008).

Vyuzivanie prvkov arteterapie priaznivo vplyva a poskytuje
ucitelom Siroky priestor pre primeranu stimulaciu vyvinu dietata
v predprimarnom obdobi. Napomaha formovaniu a vychove
dietata, rozvoju jeho celostnej osobnosti. Pre dieta je arteterapia
zaroven hrou, ktora ho aktivizuje a napomaha mu prekonavat
prekazky. Na prelinanie arteterapie a vychovy poukazuju
v dnesnej dobe viaceri zahranicni arteterapeuti. Toto prelinanie sa
stava normalnym prvkom kultirneho vyvoja, ktory prispieva ku
kultivacii emocionalnej a hodnotovej sféry vnutorného sveta
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dietata a mozno povedat, ze skvalitnuje aj procesy ucenia (Dalley,
cit. podfa Sickova-Fabrici, 2006).

Existuje mnozstvo vytvarnych ¢innosti, nametov i hier, ktoré
su napomocné pre rozvoj vSetkych oblasti dietata, potrebné pri
rieSeni problémov v spravani v socializacii deti a pod. Preto by sa
ucCitelia mali zaujimat o metody a cinnosti vhodné pre arteterapiu,
aby stale nachadzali inSpiraciu a aby neupadli do stereotypu.
Najbeznejsie a najvhodnejsie z nich su:

— kreslenie a malovanie,

— praca s hlinou,

— cviCenia a hry.

Kreslenie a malovanie — vsetky deti kreslia spontanne.
Vytvaranie znakov je rovnako prirodzené ako vydavanie zvukov,
gestikulacia a pohyb. Ak dostane ktorékolvek dieta podkladovu
plochu a nastroj k vytvaraniu znakov, zanecha stopu svojej kres-
bovej aktivity. To plati o detoch bez ohladu na ich poznavace;j,
spolocenskej, zrakovej a telesnej schopnosti. Deti kreslia prstom
na akykolvek podklad. Moéze to byt napriklad jedlo, piesok, hlina,
apod. (McGregor, 1995). Podla Sickovej-Fabrici (2006) kresba je
povazovana za ,projekciu psychomotorickych moznosti jej autora.
Odkryva povahové crty, ale aj hyperaktivitu, agresivitu, nizke
sebavedomie. Pomocou kresbovych testov sa dd u deti zistit stupen
intelektového vyvoja, ale aj formy poritich osobnosti. Zdravé dieta
prekonda vo svojej kresbe Stadium cJcmdranic, hlavonozcov,
geometrickych tvarov az po vytvorenie kompletnej ludskej postavy.”
(Sickova-Fabrici, 2006, s. 136).

Malovanie, kreslenie alebo cmaranie dieta vnima ako hru.
Predsa sa vsak lisi od inych hier, uz od samého zaciatku, pretoze
vysledkom je relativne trvaly produkt (Ciara, farebna skvrna)
vyzyvajuca k dalsej hre, ktora moze byt c¢im dalej tym viac
komplikovana (Uzdil, 2002). Podla Davida (2001), dieta, ktoré ma
v Skole len zriedka prilezitost kreslit, sa obmedzuje na jednotvarne
znazornenie (stale tie isté namety, pouziva rovnaké farby).
Detskym kresbam mnohokrat uz v materskych Skolach chyba
originalita. Dieta sa totiZz nemoze nechat uniest svojou
vnimavostou a citlivostou, ale ak chce byt pochvalené, musi
vytvorit kresbu, ktora ma spravidla otrocky kopirovat realitu.
Napriklad, ak je ¢as Vianoc a deti kreslia vianocny stromcek,
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takmer vsetky vyzeraju rovnako. Dieta je tvoriva bytost, ale jeho
kreativita je v Skole zvacsa potlacana. Ak dieta nakresli oranzové
slnko, ucitel/ka ho zvacsa ,opravi”’, ze slnko je zlté, nech si ho
premaluje. Neuvedomuje si, ze dieta mozno videlo obrazok Slnka
v encyklopédii, alebo videlo zapad slnka, kedy obloha nadobuda
rozne farby. Preto podla Burkovicovej (2016) doélezitu ulohu pri
kazdej ¢innosti dietata zohrava aj schopnost ucitelky, ktora musi
dbat nielen na vyber tém, ale aj metod a prostriedkov a rovnako
musi dbat aj na vyber vhodného prostredia, v ktorom sa uvedené
aktivity uskutocnuju s ohladom na prirodzené vyvojové potreby
deti (Burkovicova, 2014, s.10)

Dalsou dvojdimenzionalnou metodou je malba, pri ktorej
moze dieta pracovat s temperovymi, akvarelovymi, prstovymi
farbami, pastelovymi a voskovymi kriedami alebo s farebnymi
ceruzkami. Sickova-Fabrici (2006) uvadza, ze: ,farba je
indikdtorom emocného stavu pacienta. Projikuje jeho momentadlny
emocny stav alebo tendenciu k urcitému stavu.” (Sickova-Fabrici,
2006, s. 172). Hovori o vplyve farieb a farebnych kombinaciach na
psychické a fyzické zdravie cloveka. Ich posobenie je samozrejme
individualne.

V detskych pracach je vhodné si vSimat aj znazornenie postav
a detaily, ktoré su pritomné v kresbe. Ak 4-ro¢né dieta vyuziva vo
svojom vytvarnom prejave vela detailov, moze to znacit o jeho
vybornej pozorovacej schopnosti a nadpriemernom intelekte.
Naopak, pedantné vypracovanie detailov pouzivaju aj neuroticke
a uzkostné deti (Vodickova, 2004).

Praca s hlinou — Hlina ako arteterapeuticky material. Zname
su aktivity ako hadzanie, mackanie, tvarovanie, rucné
modelovanie apod. Rabigerova (1995) uvadza, ze detom sa da
prostrednictvom hliny pomoct uvedomit si, co znamena ,vnutri”
a co ,zvonka”, ak deti napriklad poziadame, aby dali hlinu do
vreca. Aj to pomoze k hodnoteniu inteligencie ¢i schopnosti riesit
problémy. Hlina je dobrym prostriedkom na rozvijanie
manualnych zrucnosti dietata, ktoré potrebuje pomoc vo vsetkych
oblastiach svojho zivota, takze nie je mozné oddelit arteterapiu od
univerzalnej potreby rozvijat motoricku koordinaciu.

Cvicenia a hry - ide o konkrétne tvorivé Cinnosti, ktoré mézu
ucitelia vyuzivat vo svojej praci s detmi s orientaciou na rozvoj
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vSetkych oblasti rozvoja osobnosti. Zname su Styri rocné obdobia,
malba vo vzduchu, trhanie a zlepovanie, malba hubkou, ako sa
citim, symbol pre kazdého, vyroba masiek, hadzanie hlinou a
mnoho inych. Burkovicova (2016) odporuca uplatnovat pri
rozvijani osobnosti deti konstruktivisticky pristup, ktory vychadza
z uz poznaného a detom blizkeho, Co tvorivymi Cinnostami, alebo
vlastnou aktivitou mozu dalej rozvijat (Burkovicova, 2016, s. 46).

ZAVER

S rozvijanim kreativity a senzitivity prostrednictvom umenia
(u arteterapie v uzSom slova zmysle cez vytvarné aktivity) je
potrebné zacat ¢im skor. Podla moznosti hned, ked dieta udrzi
v ruke ceruzku, alebo kriedu, to znamena uz v predskolskom
veku. Nezalezi na tom, ¢i to je dieta zdravé alebo potrebuje
Specialnu starostlivost aj ked je evidentné, ze v sucasnosti deti
s problémami, zial pribuda. Skusenosti sdetmi zdravymi
isroznymi problémami v predskolskom veku coraz viac
presviedcaju o tom, ze techniky arteterapie su prirodzenou cestou
rozvoja detskej osobnosti, kreativity, komunikacie, senzibilizacie
ale aj jedinecnou kompenzaciou ich mozného deficitu v oblasti
mentalnej, somatickej alebo socialne;.
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