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Streszczenie

Artykul poswiecony jest sposobom rozwijania zainteresowan muzycz-
nych przedszkolakow. Autorka przeprowadzila badania wsrod studentek
Pedagogiki wczesnoszkolnej i przedszkolnej NWSP w Bialymstoku, kto-
rych opinie zawarla w niniejszym opracowaniu. Rozwazania rozpoczela
od informacji na temat roli muzyki w Zyciu przedszkolakow oraz w jaki
sposob kontakt z muzyka moze przyczynic si¢ do rozbudzenia ich zainte-
resowan. Nastepnie przedstawila zdanie przysztych nauczycieli wczesnej
edukacji na temat stwarzania okazji i wszelkich dzialan na rzecz rozwija-
nia zainteresowan muzycznych przedszkolakow w dwoch srodowiskach-
rodzinnym i przedszkolnym. Zwrocita uwage na efekty umuzykalniania
dzieci. Wyniki badan zamykaja wnioski i wskazowki do praktyki eduka-
cyjnej.

Stowa kluczowe: muzyka * zainteresowania muzyczne * umuzykal-
nienie dzieci * dzieci w wieku przedszkolnym ¢ sSrodowisko rodzinne e
przedszkole.
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DEVELOPING MUSICAL INTERESTS
OF CHILDREN AT PRESCHOOL AGE.
RESEARCH REPORT

Abstract

The article is devoted to ways of developing musical interests of pre-
schoolers. The author conducted a survey among students of Early Child-
hood and Preschool Pedagogy at the NWSP in Bialystok. She begins her
considerations with information on the role of music in the lives of pre-
schoolers and how contact with music can contribute to the awakening
of their interests. She then presents the opinion of selected future early
childhood education teachers on opportunities and activities to support
musical interests of preschoolers in two environments — family and pre-
school as well as the effects of musicalization in children. The findings
conclude with some guidelines and reflection on educational practice.

Keywords: music * musical interests * musicalization of children e
preschool children ¢ family environment ¢ preschool.

Wstep

sMuzyka oraz wszelkie jej formy i odmiany sa wszechobecne
w zyciu i wzroscie emocjonalnym dziecka juz od jego najmtodszych
lat. Natomiast, szczegolne stadium wzrostu zainteresowan mu-
zycznych dziecka przypada na okres przedszkolny, kiedy to dziecko
silnie interesuje sie otaczajacym je swiatem dzwiekow i z zaintere-
sowaniem uczestniczy w roznych formach aktywnosci muzycznej,
dzieki czemu ksztaltuje swoja niepowtarzalna osobowosSc¢ oraz
umiejetnos¢ wyrazania emocji, a takze ekspresje”!.

Edukacja muzyczna przedszkolakow wymaga od wspotcze-
snych nauczycieli szerokiego spektrum umiejetnosci. Przedszko-
le jest miejscem organizowania oraz realizowania wielu dzialan

' A. Trzcionka-Wieczorek, Aktywnos$é muzyczna dzieci w Srodowisku

przedszkolnym - refleksje z prowadzonych badan, ,Pedagogika Przedszkolna
i Wczesnoszkolna” 2(1)/2017, s. 217, cyt. za: A. Jasionowska-Moszczynska,
A. Jacewicz, Rola rodziny i przedszkola w rozwijaniu zainteresowan muzycznych
przedszkolakéw, ,Zagadnienia Spoleczne” 2(16)/ 2021.
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sprzyjajacych rozwijaniu zainteresowan muzycznych dzieci. Przyj-
muje sie, iz edukacja muzyczna jest obecnie jedna z najbardziej
dynamicznie rozwijajacych sie dziedzin sztuki. Mnogosc¢ publikacji
oraz prowadzonych rozwazan, jak rowniez zapisy w podstawie pro-
gramowej dla placowek przedszkolnych wskazuja na aktualnosc
podjetej problematyki badawczej. Biorac pod uwage znaczenie
edukacji muzycznej w ogolnym rozwoju oraz wychowaniu dziec-
ka, zasadne jest zajecie si¢ tematyka zagadnien odnoszacych sie
do analizy sposobow rozwijania zainteresowan muzycznych dzieci
w wieku przedszkolnym z uwzglednieniem opinii studentow- przy-
sztych nauczycieli wychowania przedszkolnego.

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Przedmiot badan pedagogicznych stanowia sposoby rozwijania
zainteresowan muzycznych dzieci w wieku przedszkolnym, zas ce-
lem jest poznanie opinii przysztych nauczycieli na temat sposobow
rozwijania zainteresowan muzycznych przedszkolakow. Cel prak-
tyczny stanowi okreslenie wskazowek edukacyjnych kierowanych
do przyszlych organizatorow i realizatorow edukacji muzyczne;j
w przedszkolu.

Problem glowny zostal ujety w formie nastepujacego pytania:
Jakie sposoby rozwijania zainteresowan muzycznych dzieci w wie-
ku przedszkolnym preferuja studenci Pedagogiki wczesnoszkolnej
1 przedszkolnej?

Do problemu glownego, sformulowane zostaly nastepujace
problemy szczegolowe:

1. Jaka role odgrywa muzyka w zyciu przedszkolakow?

2. W jaki sposob kontakt z muzyka moze przyczyni¢ sie do
rozbudzenia zainteresowan muzycznych dzieci?

3. Czy zdaniem studentow srodowisko rodzinne stwarza oka-
zje do rozwoju zainteresowan muzycznych dzieci?

4. Jakie dzialania w obszarze rozwijania zainteresowan mu-
zycznych przedszkolakow podejmowane sa w przedszkolu?

5. Jakie sa pozytywne efekty umuzykalniania dzieci w wieku
przedszkolnym?
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Sformulowane problemy badawcze zwiazane sg przede wszyst-
kim z opisem i diagnoza rzeczywistej sytuacji.

Wyodrebniono zmienna niezalezna, ktora stanowi wiek stu-
dentek (do 30 r.z. i powyzej 30 r.z.)%

Do przeprowadzenia badan wybrano metode sondazu dia-
gnostycznego, technike ankiety internetowej, a narzedziem ba-
dawczym byt autorski kwestionariusz ankiety. W czesSci wstepne;j
narzedzia zawarto informacje dotyczace celu badan, zapewniono
o anonimowym ich przebiegu oraz poproszono o szczere odpowie-
dzi na pytania. Czes¢ wlasciwa kwestionariusza stanowito 35 py-
tan skierowanych do studentow (23 pytania zamkniete i 12 poto-
twartych, w tym 16 pytan dysjunktywnych i 19 koniunktywnych).
Czesc¢ koncowa odnosila sie do charakterystyki badanej grupy-
metryczka zawierala informacje dotyczace miejsca zamieszkania,
wieku oraz stopnia wyksztalcenia muzycznego respondenta.

Organizacja oraz catosciowy przebieg badan wtasnych uwzgled-
nialy trzy fazy:

L. Opracowania koncepcji badawcze;.
II. Zaprojektowania warsztatu badawczego.
1. Realizacje badania wraz z analizgq otrzymanych wyni-

kow niezbednych do odpowiedzi na postawione w pracy
problemy badawcze (Schemat 1.).

Badania przeprowadzono z 50. studentkami Pedagogiki wcze-
snoszkolnej i przedszkolnej z Niepanstwowej Wyzszej Szkoly Pe-
dagogicznej w Biatlymstoku. 62,00% respondentek stanowily stu-
dentki powyzej 30 r.z., a pozostate to byly osoby w wieku ponize;j
30 lat.

Ponad potowa (54,00%) os0b zamieszkiwala miasto od 150 tys.
do 500 tys. mieszkancow. 16,00% mieszkalo w miescie od 50 tys.

2 Wymogi edytorskie uniemozliwiaja pelna prezentacje zmiennych zalez-
nych i ich wskaznikoéw. Ograniczono tez material graficzny zawierajacy wyniki
badan wlasnych. Wiecej informacji na ten temat zawiera praca dyplomowa A. Ja-
sionowskiej-Moszczynskiej, Sposoby rozwijania zainteresowan muzycznych dziect
w wieku przedszkolnym w opinii studentéw Pedagogiki wczesnoszkolnej i przed-
szkolnej, maszynopis pracy licencjackiej napisanej pod kierunkiem dr A. Jace-
wicz, Biatystok 2021.
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do 150 tys. mieszkancow, natomiast 24,00% za miejsce zamiesz-
kania wskazato miasto do S0 tys. mieszkancow. Tylko 6,00% stu-
dentek bioracych udzial w badaniu mieszkato na wsi.

Schemat 1. Harmonogram badan wlasnych

*Etapy badan wlasnych Termin

*Dokonanie wyboru tematu pracy 10. 2020

*Przygotowanie koncepcji pracy 11. 2020

*Gromadzenie i studiowanie lieratury 11-12. 2020

*Sporzadzenie spisu tresci 12. 2020

*Opracowanie rozdzialu teoretycznego pracy 12. 2020

*Opracowanie rozdzialu metodologicznego wraz z narzedziem badawczym,
ktérym jest kwestionariusz ankiety 01-02. 2021

*Przeprowadzenie badan, gromadzenie materialu empirycznego
03. 2021

*Opracowanie materialu empirycznego 04. 2021

*Opracowanie wynikow badan 04. 2021

EEE E R EEE:

*Sformutowanie wnioskow i zakoniczenie pracy 05. 2021

Zrodlo: opracowanie wlasne

Wigkszos¢ (62,00%) osob stanowily studentki bez wyksztalce-
nia muzycznego. Szkole Muzyczna I st. ukonczylo 6,00% kobiet,
zas Szkole Muzyczng II st.- 2,00%. Edukacje w Ognisku Muzycz-
nym zakonczylo 10,00%, natomiast 2,00% studentek ukonczyto
Ognisko Baletowe. Uczeszczanie na prywatne lekcje muzyki dekla-

rowato 4,00%, zas uczestnictwo w kursie muzycznym potwierdzito
14,00% kobiet.
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Wyniki badan wlasnych

Rola muzyki w zZyciu przedszkolakow

Szeroko pojmowana muzyka jest jedna z kluczowych dziedzin
pelnego procesu wychowania oraz uczenia sie, ktory ma swoj po-
czatek w okresie przedszkolnym i trwa nieprzerwanie przez pelny
okres edukacji kazdego czlowieka. Czynny kontakt dziecka z mu-
zyka oraz wszelkimi jej formami, posiada korzystny i, co istotne,
dlugotrwaly wplyw na catosciowy rozwoj dziecka. Muzyka w jego
zyciu jest odpowiedzialna za umiejetnoS¢ roznicowania dzwie-
kow, ksztaltuje podzielnos¢ uwagi, czy tez, co niezwykle istotne
w tym okresie rozwoju, wspomaga jego nauke mowy. Muzyka, jak
rowniez rozne posrednie formy umuzykalniania dziecka w wieku
przedszkolnym, w sposob wymierny przyczynia sie¢ do prawidio-
wego funkcjonowania jednostki w spoleczenstwie na roznych jego
plaszczyznach, ale rowniez ksztattuje jego postawe i osobowosc.

W ponizszych tabelach przedstawiono wyniki badan ukazujace
role muzyki w zyciu przedszkolakow.

Tabela 1. Umiejetnosci dziecka rozwijane poprzez stuchanie muzyki

Wiek badanych

Powyzej 30| Ogdlem

lat
N % N % N %

Kategorie odpowiedzi Do 30 lat

Roéznicowanie dzwiekow 19 1 100,00| 31 | 100,00 | 50 | 100,00

Lokalizacja dzwiekow w czasie
1 przestrzeni

7 | 36,84 | 7 | 22,58 | 14 | 28,00

Pamiec¢ stuchowa 19 /100,00 31 | 100,00 | 50 | 100,00
Rozw6j mowy 16 | 84,21 27 | 87,10 | 43 | 86,00
Koncentracja na bodzcach 18 | 94,74 | 30 | 96,77 | 48 | 96,00
stuchowych

Podzielnos¢ uwagi 18 | 94,74 | 30 | 96,77 | 48 | 96,00

Zrodlo: Badania wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru
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Z analizy danych przedstawionych w Tabeli 1. wynika, zZe

wszystkie studentki sg zdania, iz stuchanie muzyki rozwija umie-

jetnosci roznicowania dzwiekow oraz pamiec stuchowa dzieci. Nie-

mal wszystkie studentki do 30 r.z. (94,74%) i zbliZzony odsetek po-

wyzej 30 r.z. (96,77%) stwierdzily zgodnie, ze podczas stuchania

muzyki wazna jest koncentracja na bodzcach stuchowych oraz po-

dzielnos¢ uwagi. Wiekszos¢ ankietowanych bez wzgledu na wiek

(84,21% i 87,10%) twierdzita, ze stuchanie muzyki ma wpltyw row-

niez na rozwo0j mowy. 28,00% bylo zdania, ze stuchanie muzyki

przez dzieci rozwija ich umiejetnosci lokalizacji dzwiekow w czasie

1 przestrzeni.

Tabela 2. Rola spiewu dziecka

Wiek badanych
.. Ogolem
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat Powsl'az:,] 30

N % N % N %
Wzmacmame. aparatu 19 |100,00| 31 | 100,00 | 50 | 100,00
glosowego dziecka
Usprawnianie uktadu 19 |100,00| 31 | 100,00 | 50 | 100,00
oddechowego
Usprawnianie ukladu 16 | 84.21 5 16.13 | 21 | 42.00
krazenia , , :
Usprawnianie uktadu 3 15.79 3 9.68 6 12.00
trawiennego ’ , ,
Usprawnianie uktadu 3 11579 | 9 29.00 | 12 | 24.00
nerwowego ’ . :
Usprawnianie ciata 10 | 52,63 | 15 | 48,39 | 25 | 50,00
Ksztaltowanie prawidlowe;j g 42.11 | 27 87.10 | 35 | 70.00
postawy 7 7 7

Zrodlo: Badanie wiasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Na podstawie wynikow z Tabeli 2. mozna wnioskowac, iz naj-

wazniejsza rolg Spiewu dziecka jest wzmacnianie aparatu gloso-

wego, a takze usprawnianie funkcjonowania ukladu oddechowego

dziecka, co podkreslaja wszystkie respondentki. Wiekszos¢ studen-
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tek powyzej 30 r.z. wskazywala na ksztaltowanie prawidtowej po-
stawy ciata (87,10%), natomiast wsrod odpowiedzi studentek poni-
zej 30 r.z. przewazalo usprawnianie ukladu krazenia (84,21%). Co
druga (50,00%) respondentka (bez wzgledu na wiek) byla zdania,
ze Spiew usprawnia ciato. 15,79% studentek w wieku do 30 r.z.
i 29,00% powyzej 30 r.z. uwazalo, ze wspomaga on prace ukladu
nerwowego. Okoto 12,00% uczestniczacych w badaniu przekona-
nych bylo o wspieraniu przez Spiew funkcjonowania uktadu tra-
wiennego dziecka.

Nalezy podkresli¢, ze niemal wszystkie studentki do 30 r. z.
(94,74%) i powyzej 30 r. z. (96,77%) zgadzaly sie ze stwierdzeniem,
ze podczas stuchania muzyki, grania na instrumentach, uczestni-
czenia w zabawach muzycznych przedszkolaki ucza sie¢ wyrazania
swoich emocji, natomiast pozostale nie maja zdania na ten temat.

Dane zawarte w Tabeli 3. wskazuja, jak wazna role pelni Spie-
wanie piosenek dziecku. Wszystkie studentki (bez wzgledu na wiek)
byly zdania, ze Spiewanie dziecku sprzyja rozszerzaniu w atrakcyj-
ny sposob slownictwa oraz stymulowaniu rozwoju mowy poprzez
rytm, rymy i powtorzenia w piosenkach. Niemal wszystkie respon-
dentki (93,55%, 94,74%) wskazaty, ze Spiewanie umozliwia nauke
roznych zwrotow, okreslonych dzwiekow, co ulatwia odroznienie
ich w mowie potocznej.

Tabela 3. Rola Spiewania dziecku piosenek

Wiek badanych

o Ogolem
. . . Powyzej
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat 30 lat
N % N % N %

Uatrakcyjnianie formy ko-
munikacji

Rozszerzanie w atrakcyjny
sposob stownictwa i mozli- | 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
wosci wyrazowych
Stymulowanie rozwoju
mowy poprzez rytm, tymy | 19 | 15900 | 31 |100,00| 50 | 100,00
1 powtorzenia w plosen-
kach

15 | 78,95 | 27 | 87,10 | 42 | 84,00
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Wiek badanych

Ay Ogolem
. . . Powyzej

Kategorie odpowiedzi Do 30 lat 30 lat

N % N % N %
Umozliwia nauke roznych
zwrotow, okreslonych
dzwiekow, co utatwia od- 18 | 94,74 | 29 | 93,55 | 47 | 94,00
roznienie ich w mowie po-
tocznej

Pobudzanie dzieciecej wy-
obrazni i nauka abstrak- 16 84,21 26 | 61,30 | 42 | 84,00
cyjnego myslenia

Zrodlo: Badanie wiasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Zdecydowana wiekszosc¢ (87,10%) powyzej 30 r.z. wskazala,
iz Spiewanie uatrakcyjnia forme komunikacji, natomiast zblizony
odsetek (84,21%) osob do 30 r.z. uwazal, Zze Spiewanie piosenek
pobudza dziecieca wyobraznie i uczy abstrakcyjnego myslenia.

Rowniez wiekszosc studentek (do 30 r.z. 83,87% i powyzej 30
r.z. 84,21%) utrzymywala, ze proces umuzykalniania przedszko-
lakow przyczynia sie do latwiejszego nawiazywania relacji z rowie-
Snikami oraz dobrego funkcjonowania w spoteczenstwie. Pozostate
(ok. 16,00%) nie miato zdania na ten temat.

Rozbudzanie zainteresowan muzycznych przedszkolakow

Indywidualne zdolnosci muzyczne kazdego cztowieka, nie sa
jego wrodzonymi umiejetnosciami, lecz niejako wypadkowa wie-
loplaszczyznowego procesu zachodzacego na gruncie pierwotnych
sklonnosci i kontaktu czlowieka z muzyka. Przedszkole jest szcze-
golnym miejscem, gdzie wykorzystywane sga roznorodne formy
umuzykalniania dzieci, poprzez ktore maja one szanse rozwijania
swoich zainteresowan, wrazliwosci oraz zamitowania do muzyki,
przez co ksztaltujg swoj charakter, postawe i osobowosc¢. Rozbu-
dzanie zainteresowan muzycznych moze obejmowac nie tylko pro-
wadzenie zajeC ze Spiewu czy rytmiki, ale winno odnosi¢ si¢ row-
niez do zaznajamiania dzieci z zawodami bezposrednio i posrednio
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zwiazanymi z muzyka, organizowanie wyjsc¢ do filharmonii, opery,
czy planowanie konkursow i prezentacji wokalno-ruchowych. Roz-
budzanie zainteresowan muzycznych, to rowniez mozliwosS¢ obco-
wania dziecka z instrumentami muzycznymi, dzieki czemu majq
one szanse¢ na ekspresyjne wyrazenie swoich emoc;ji i odczuc.

Ponizej przedstawiono analize wynikow dotyczaca rozbudzania
zainteresowan muzycznych przedszkolakow.

Wszystkie studentki, niezaleznie od wieku, stwierdzity zgodnie,
ze zorganizowane wyjscia przedszkolakow w miejsca pracy przedsta-
wicieli zawodow zwiazanych z muzyka rozbudzaja zainteresowania
muzyczne dzieci. Na to pytanie studentki odpowiadaly najczesciej,
ze takie wyjScia sa ciekawa forma zapoznania dzieci z miejscami,
w ktorych «mieszka muzyka»”, umozliwiaja ,wprowadzenie dzieci do
Swiata muzyki poprzez ciekawa praktyke, a nie przez sucha, czesto
nudna i niejasna teori¢”. Takie wyprawy ,,umozliwiaja przedszkola-
kom «poznanie od zaplecza» réznych miejsc, w ktorych muzyke sie
tworzy”, tam ,ksztaltuje si¢ w dzieciach poczucie piekna poprzez
wychowanie przez sztuke”. Respondentki ponizej 30 r.z. zaznacza-
ty, ze podczas spotkan w miejscach pracy przedstawicieli zawodow
zwigzanych z muzyka ,rozwija sie myslenie tworcze i dziecieca wy-
obraznia”, wlasnie tam ,dzieci maja sposobnosc, by odkry¢ swiat
muzyki, gdyz nie we wszystkich rodzinach maja z nia stycznosc”.
Przebywajac w teatrze muzycznym, filharmonii, operze, szkole mu-
zycznej czy szkole tanca przedszkolaki ,,poszerzaja zasob stownictwa
zwigzanego z muzykq”. Badane powyzej 30 r.z. zauwazaly, iZ w miej-
scach tych ,panuje niecodzienny klimat, ktory moze zafascynowac
dzieci i rozbudzi¢ w nich zainteresowanie muzyka”, tam ,przybliza
sie muzyke poprzez mozliwosc «bycia z nig na zywo»”. ,Bezposred-
ni kontakt z muzyka najbardziej dociera do dziecka”, a ,mozliwosc
zwiedzania kuluarow, wejsScia na scene, dotkniecia rekwizytow czy
proba wydobycia dzwieku z instrumentu jest dla przedszkolakow
bardzo atrakcyjnym doswiadczeniem i z pewnoscia na ditugo pozo-
stanie w ich pamieci, a moze nawet przyczyni sie¢ do tego, ze dziecko
bedzie chcialo zaczac swoja «przygode z muzykay»”.

Ponadto o rozbudzaniu zainteresowan muzycznych dzieci w wie-
ku przedszkolnym poprzez wspotudziat w spotkaniach z ludzmi
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zwigzanymi zawodowo z muzyka przekonane sa wszystkie studentki
biorace udzial w badaniu. Respondentki powyzej 30 r.z. byly zdania,
ze ,bycie muzykiem jest czyms wiecej niz zwykla praca, jest pasja,
ktorg nalezy dzieli¢ sie z dzieCmi juz od najmlodszych lat, by miaty
mozliwoS¢ obserwacji tego co najpiekniejsze w muzyce i by same
z siebie chcialy po nia siegac.” ,Wspotudzial w spotkaniach i inte-
rakcje z muzykami, daja dzieciom mozliwos¢ zywego doswiadczania
tego, co zwiazane jest z artystycznym zawodem”. ,Osoba, ktora spo-
tyka sie z dziecmi, swoja postawa i w atrakcyjny sposob przedstawia
swoj zawod i Swiat muzyki, moze stac si¢ dla nich wzorcem oraz au-
torytetem, mie¢ wplyw na ich marzenia, zainteresowania muzyczne
i decyzje z nimi zwiazane, podejmowane w przysztosci’, ,pomaga
dzieciom ksztaltowac ich wyobraznie¢ muzyczna”. ,Dla ludzi, ktorym
od dziecka stwarza si¢ mozliwosS¢ obcowania z muzyka, staje si¢ ona
ich towarzyszem na cate zycie. Przykladem moga byc¢ dzieci muzy-
kow, ktore od najmtodszych lat majq kontakt z muzyka, «przesigka-
ja nia», a w nastepstwie same zostajag muzykami”. Studentki do 30
r.z. najczesciej odpowiadaly, iz na spotkaniach ,dzieci maja mozli-
WwoSC, by uslyszec historie dotyczace wlasnych doswiadczen i odczuc
zwiazanych z muzyka i wszelkich jej form, od oséb bezposrednio
z nig zwiazanych”. ,Osoby, ktore wprowadzaja dzieci w Swiat muzy-
ki moga «zarazi¢» dziecko swoja pasja do niej”, ,zacheci¢ przedszko-
lakow do obcowania z muzyka i rozwijania zainteresowan muzycz-
nych na lekcjach Spiewu, gry na instrumencie lub tanca”. Ponadto
studentki (bez wzgledu na wiek) twierdzily, ze ,dziecko, ktore nigdy
nie mialo do czynienia z muzyka ma mozliwos¢ doswiadczyc czegos
nowego- poznac swiat muzyki”, ,zaglebic sie¢ w nia, uslyszec, zo-
baczyc¢”, ,dotknac nieznanego instrumentu, poznac rézne sposoby
wydobycia dzwiekow na danym instrumencie lub techniki Spiewu,
a takze ustyszec ciekawe historie muzyczne”.

Prawie wszystkie studentki (93,55%) powyzej 30 r.z. potwier-
dzaly znaczenie konkursow i wystepow publicznych z udzialem
dzieci z roznych placowek, w rozbudzaniu zainteresowan muzycz-
nych przedszkolakow. Studentki PPiW (z dwoch grup) byty zdania,
ze yjest to punkt motywacyjny i weryfikacyjny w kierunku realnych
zdolnosci muzycznych przedszkolakow”. ,Dziecko moze podzieli¢ sie
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swoimi umiejetnosciami ze swoimi kolezankami i kolegami”, a ,po-
przez przedstawienie swoich uzdolnien rowiesnikom buduje poczu-
cie wlasnej wartosci i wyzwala wiare we wlasne mozliwosci”. ,,Udziat
w konkursach i r6znorodnych wystepach wyzwala w przedszkola-
kach wiele pozytywnych emocji, szczegolnie dume i radosc, co wiaze
sie z checia podejmowania dalszej pracy, kolejnych wyzwan”. Dzieci
,smaja sposobnosc¢ ksztaltowania kultury odbioru sztuki wsrod ro-
wiesnikow z roznych srodowisk”. Niemal polowa (42,11%) respon-
dentek do 30 r.z. nie miala zdania co do wplywu takich spotkan na
rozbudzanie zainteresowan muzycznych dzieci w wieku przedszkol-
nym, natomiast ponad potowa z nich (57,89%) najczesciej odpowia-
dala, ze ,dzieci maja szanse czynnie uczestniczy¢ w organizowanych
wydarzeniach i tym samym angazowac si¢ w proces umuzykal-
nienia razem z rowiesnikami z innych placowek przedszkolnych”.
»,Dzieci nasladujq siebie wzajemnie, jezeli wiec podoba im sie to, co
potrafi kolezanka/ kolega, to staraja sie podpatrzec co moga zro-
bi¢, by byc¢ réwnie doskonatym w tym co robiq inni, chca «miec tak
samo»”. Spotkania takie ,umozliwiaja odkrycie ukrytych talentow
muzycznych”, ,ucza przedszkolakow dyscypliny (przygotowanie
sie do wystepow w domu), cierpliwosci (czekanie na swoja kolej)”.
Studentki z dwoch grup uwazaly, ze ,poprzez obserwacje prezenta-
cji ruchowych i shuchanie popisow wokalnych rowiesnikow, dzieci
moga skorzystac z pomystow na rozwijanie albo tez odkrycie swoje-
go wlasnego talentu muzycznego”. Podczas udzialu w konkursach
i prezentacji swoich uzdolnien ,,dzieci pokonuja wlasna nieSmialosc,
ksztaltuja umiejetnosci radzenia sobie z lekiem zwigzanym z wysta-
pieniem przed nieznanymi dziecmi”, ale rowniez ,nawiazuja i budu-
ja bliskie relacje kolezenskie”.

Wszystkie studentki podkreslaly, iz mozliwoS¢ obcowania
z instrumentami muzycznymi sprzyja rozbudzaniu zamilowania
do muzyki wsrod przedszkolakow. Studentki do 30 r.z. uwazaly, ze
y»na rozwijanie pasji muzycznych przedszkolakow w duzej mierze
ma wplyw to jak wyglada ich pierwszy kontakt z instrumentem”.
»,Dzwieki wydawane przez instrument sa dla dzieci stuchowo atrak-
cyjne, wazniejsza role odgrywa jednak zmyst dotyku — mozliwosc
dotykania instrumentu, czucia jego ksztaltu, a takze postrzeganie
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jego barwy”.  Kiedy dzieci sa zafascynowane muzyka, potrafia na-
wet samodzielnie tworzyC instrumenty w warunkach domowych
(wystarczy chocby kilka szklanek wypelnionych woda do réznego
poziomu i metalowa tyzeczka) i same eksperymentuja z dzwicka-
mi. Instrumenty wlasnorecznie zrobione pozwalaja przedszkolakom
rozwija¢ muzycznag pasje i kreatywnosc, wowczas brak dostepu do
tych prawdziwych nie stanowi przeszkody”. Kobiety powyzej 30 r.z.
stwierdzily, ze ,instrumenty muzyczne to nie zabawki, lecz narze-
dzia, ktore ucza i bawia. Rozwijaja nie tylko zainteresowania mu-
zyczne dzieci, lecz przede wszystkim ich osobowosc”. ,Jesli ditonia
mozna dotknac instrumentu, to i dusza mozna dotkna¢ muzyki.”
yUmilowanie do muzyki zaczyna sie od fascynacji narzedziami, kto-
rymi mozna jg tworzyc”. Prawie polowa respondentek z dwoch grup
wskazata, ze mozliwosS¢ obcowania z instrumentami ,jest dla dzieci
atrakcyjnym doswiadczeniem, gdyz zazwyczaj nie maja one w domu
dostepu do nich”. ,Bliski kontakt poprzez dotyk rozbudza ciekawosc¢
zwiazang ze sposobem wydobycia dzwieku z instrumentu”.

Nalezy podkreslic, ze zdecydowana wigkszosc (87,10%) bio-
racych udzial w badaniu powyzej 30 r.z. potwierdzila rozbudza-
nie zainteresowan muzycznych dzieci, poprzez udziat w zajeciach
z rytmiki. Studentki te najczesciej odpowiadaty, ze ,dzieci na zaje-
ciach maja mozliwoS¢ zapoznania sie z réoznymi gatunkami muzy-
ki”, tym samym rowniez ,poglebiaja swojq wiedze dotyczaca muzy-
ki”. W nastepstwie wplywa to na fakt, ze ,sa otwarte na muzyczne
doswiadczenia”, co wiecej ,same poszukuja muzyki w swoim co-
dziennym zyciu”. Udzial przedszkolakow w zajeciach z rytmiki ,po-
zwala im doswiadczyc¢ radosci i satysfakcji z wltasnych improwiza-
cji, zarowno ruchowych, jak i instrumentalnych”. ,Muzyka, ktora
zakorzenia si¢ w naturalnej aktywnosci zabawowej przedszkola-
kow, otwiera perspektywy na aktywne doswiadczanie swiata”.
Wiekszosc (68,42%) kobiet do 30 r.z. uwazala, ze zajecia z rytmi-
ki intensyfikuja zainteresowania muzyczne dzieci, ktore ,chetniej
Spiewaja i eksperymentuja z muzyka”, a ,w muzycznych zabawach
zaspokajaja gtod ruchu”. Zabawy i praca z muzyka ,uwrazliwiaja
dzieci na rytm i melodie, dzieki czemu potrafig one czerpac radosc
plynaca ze stuchania muzyki”, takze ,ksztaltuja smak muzyczny
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przedszkolakow” oraz ,poczucie rytmu, co wzbudza fascynacje
tancem”. Studentki z dwoch grup stwierdzily, ze ,dzieci sa szczesli-
we, kiedy razem z rowiesnikami moga bawic sie muzyka, bo lubig
zabawy rytmem”, a zajecia z rytmiki umozliwiajg im ,,bliski kontakt
z roznymi gatunkami muzyki, Spiewem, instrumentami, tancem
oraz udzial w zabawach ruchowych, co pozwala rozwijac zaintere-
sowania muzyczne przedszkolakow”. Co piata studentka, bioraca
udziat w badaniu, wybrata kategorie nie mam zdania.

Tabela 4. Aranzacja przedszkolnych kacikow muzycznych a rozbu-
dzanie zainteresowan muzycznych przedszkolakow

Wiek badanych
Ay Ogolem
. . . Powyzej

Kategorie odpowiedzi Do 30 lat 30 lat

N % N % N %
Biuletyny muzyczne 0 0,00 0 0,00 0] 0,00
Literatura dziecieca o te-
matyce muzycznej, w tym
ksiazki opisujace zycie 12 | 63,16 | 7 22,58 19 | 38,00
i tworczos¢ muzykow i kom-
pozytorow

Roznorodne instrumenty
muzyczne — prawdziwe in-
strumenty (instrumenta- 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
rium Orffa) lub wykonane
samodzielnie przez dzieci
Odtwarzacz CD

(wraz z plytami)

Plansze edukacyjne

o tematyce muzycznej
Mikrofon do wystepow
przed grupa przedszkolna

Inne 0] 0,00 1 3,23 1 2,00

4 | 21,10 | 27 | 87,10 31 | 64,00

14| 73,68 | 7 | 22,58 | 21 | 42,00

5| 26,32 | 24 | 77,42 | 29 | 58,00

Zrodlo: Badanie wiasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Na podstawie danych zawartych w tabeli 4. nalezy stwierdzic,
ze wszystkie respondentki biorace udziat w badaniu byly zdania,
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ze w rozwijaniu zainteresowan muzycznych dzieci w kacikach
przedszkolnych najistotniejszg role odgrywa obecnosc¢ instrumen-
tow muzycznych, zarowno tych ,prawdziwych”, jak i wykonanych
samodzielnie. Zdecydowana wiekszosS¢ oséb powyzej 30 r.z. pod-
kreslala, ze powinien znalez¢ sie tam rowniez odtwarzacz CD (wraz
z plytami) (87,10%), a takze mikrofon do wystepow publicznych
przed grupa przedszkolna (77,42%). Wiekszosc¢ studentek ponizej
30 r.z. wskazala na obecnos¢ w kacikach muzycznych plansz edu-
kacyjnych o tematyce muzycznej (73,68%) oraz literatury dziecie-
cej o tematyce muzycznej (63,16%). Znikomy odsetek (3,23%) wy-
bierajac kategorie: inne, zaproponowat ,kolorowe peruki i stroje do
przebierania sie np. za piosenkarzy”.

Stwarzanie okazji do rozwijania zainteresowan muzycz-
nych przedszkolakow w Srodowisku rodzinnym

Rozwo6j osobowosci kazdego dziecka nastepuje poprzez jego
czynne uczestnictwo w dziataniu, przezywaniu oraz skrupulatnym
poznawaniu otaczajacej go rzeczywistosci, przede wszystkim w jego
najblizszym srodowisku, czyli rodzinie. Bardzo rzadko rozwoj zain-
teresowan dokonuje sie indywidualnie, czesciej ma on zwiazek ze
Srodowiskiem wychowawczym, ktore to nie tylko wyznacza wzorce
konkretnych rol spotecznych, ale rowniez tworzy plaszczyzne do
uczenia sie, badz tez nabywania zainteresowan, rowniez tych mu-
zycznych. Rozwijanie zainteresowan muzycznych dziecka w srodo-
wisku rodzinnym, to miedzy innymi podejmowanie zabaw rytmicz-
nych, Spiewanie, tworzenie wlasnych piosenek czy instrumentow,
ale rowniez wspolne wyjscia na koncerty, do filharmonii, kina, czy
na musicale. Sukcesywne podejmowanie roznego rodzaju form
aktywnosci muzycznej z udzialem srodowiska rodzinnego sprzyja
ksztaltowaniu zainteresowan dzieci.

Ponizszy material zawiera wyniki dotyczace stwarzania okazji
do rozwijania zainteresowan muzycznych przedszkolakow w sro-
dowisku rodzinnym.

Prawie wszystkie osoby (bez wzgledu na wiek) twierdzity, ze roz-
woj zainteresowan muzycznych dziecka zalezny jest od sytuacji eko-
nomicznej rodziny (ok. 90,00%). Odmiennego zdania jest 9,68% stu-
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dentek powyzej 30 r. z.. Zaledwie 10,53% ankietowanych zaznaczylo
kategorie ,nie mam zdania”, a byly to tylko studentki ponizej 30 r.z.
Ponadto z analizy zebranego materialu wynika, ze wszystkie respon-
dentki w wieku do 30 r.z. i 96,77% powyzej 30 r.z. zdecydowanie
twierdzily, iz rodzina stanowi znaczace sSrodowisko w rozwijaniu za-
interesowan muzycznych przedszkolakow. Niewielki odsetek (3,23%)
powyzej 30 r.z. ma catkowicie odmienne zdanie na ten temat.

Z danych przedstawionych w tabeli 5. wynika, iZ zdaniem
wszystkich studentek (niezaleZznie od wieku) zainteresowania mu-
zyczne przedszkolakow rozwijane sga przede wszystkim w trakcie
zabaw muzyczno-ruchowych, dzwiekonasladowczych, muzycznych
i rytmicznych, a takze podczas Spiewania piosenek. Wiekszosc¢ ko-
biet powyzej 30 r. z. zdecydowanie wskazalo malowanie do muzyki
(70,97%) oraz czytanie ksiazek o tematyce muzycznej (61,29%). Nie-
mal co czwarta studentka (24,00%) zaznaczyla muzyczne gry kom-
puterowe jako aktywnos¢ muzyczng rozwijajaca zainteresowania
muzyczne przedszkolakow. 3,23% powyzej 30 r.z. zaproponowalta
ystuchanie muzyki klasycznej, filmowej, rozrywkowej dla dzieci”.

Tabela 5. Aktywnosci muzyczne a rozwijanie zainteresowan muzycz-
nych dzieci

Wiek badanych

Kategorie odpowiedzi Do 30 lat Powyzej Ogolem
30 lat
N % N % N %
Zabawy rytmiczne 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
Zabawy muzyczne 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00

Zabawy dzwigkonasladowcze | 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
Zabawy muzyczno-ruchowe 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
Czytanie ksigzek o tematyce

2 10,53 | 19 | 61,29 | 21 | 42,00

muzycznej

Muzyczne gry komputerowe 5 26,32 | 7 | 22,58 | 12 | 24,00
Malowanie do muzyki 9 | 47,37 | 25 | 70,97 | 34 | 68,00
Spiewanie piosenek 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
Inne 1 5,26 1 3,23 2 4,00

Zrodlo: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru
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Tabela 6. Dzialania podejmowane w Srodowisku rodzinnym w celu
rozwijania zainteresowan muzycznych przedszkolakow

Wiek badanych
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat Powyzej Ogotem
30 lat
N % N % N %

Tworzenie wlasnych inter-
pretacji ruchowych do mu- 2 10,53 | 19 | 61,29 | 21 | 42,00
zyki

Tworzenie wlasnych instru-

19 |100,00| 31 | 100,00 | 50 | 100,00

mentow

Tworzenie melodii 9 47,37 | 3 9,67 12 | 36,00
Tworzenie piosenek 2 | 10,53 | 4 12,90 6 12,00
Wspolne Spiewanie piosenek| 19 |100,00| 31 | 100,00 | 50 | 100,00
Wspoélne muzykowanie 0 | 00,00 5 16,13 5 10,00

Shuchanie réznych gatun-
kow muzyki

Wyzwalanie spontanicznej
aktywnosci dziecka

Inne 1 5,26 0 0,00 1 2,00

19 /100,00 31 | 100,00 50 | 100,00

2 10,53 | 2 6,45 4 8,00

Zrodlo: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Na podstawie danych ukazanych w tabeli 6. mozna stwierdzic,
iz, osoby do 30. jak i powyzej 30. roku zycia jako najchetniej podej-
mowane dziatania w Srodowisku rodzinnym, majace na celu rozwi-
janie zainteresowan muzycznych dzieci, wskazywalty wspolne spie-
wanie piosenek oraz stuchanie réznych gatunkow muzyki, a takze
tworzenie wlasnych instrumentow. Wiekszosc¢ kobiet (61,29%) po-
wyzej 30 r.z. twierdzilo, ze jest to tworzenie wlasnych interpretacji
ruchowych do muzyki. Niemal co druga studentka do 30 r.z. wy-
brata tworzenie melodii. Tworzenie piosenek (12,00%), a wyzwa-
lanie spontanicznej aktywnosci dziecka (8,00%) zyskalo mniejsza
aprobate. Podobna liczbe wskazan dostrzegamy w drugiej grupie.
Zaledwie 16,13% studentek wskazalo wspolne muzykowanie jako
dzialanie rozwijajace zainteresowania muzyczne dzieci, a byly to
tylko studentki powyzej 30 r.z. Tylko 5,26% mtodszych studentek
wybierajac opcje inne, podkreslita ,wspolne poszukiwanie muzyki
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w otaczajacym nas Srodowisku, czego przyktadem jest np.: kapia-
ca woda, plynaca rzeka, Spiew ptakow, szelest lisci na wietrze”.

Zdaniem przyszlych nauczycielek najczesciej podejmowanag
przez rodzicow forma aktywnosci muzycznej poza domem wspol-
nie z dzieckiem jest uczestnictwo w koncertach w filharmonii, co
stwierdzily wszystkie osoby biorace udziat w badaniu. Nalezy pod-
kreslic, ze studentki nie podaty innych propozycji np. uczestnictwa
w koncertach na swiezym powietrzu, uczestnictwa w spektaklach
baletowych czy stuchania ulicznych muzykow.

Tabela 7. Aktywnosci muzyczne wykorzystujace multimedia, podej-
mowane przez rodzicOw wspolnie z dzieckiem w domu

Wiek badanych
.. Ogolem
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat P;g 317:: ]

N % N % N %

Ogladame koncertow 5 | 26,32| 6 | 19,35 | 11 | 22,00
streamingowych

Ogladanie spektakli
muzycznych on-line
Ogladanie spektakli
baletowych on-line
Ogladanie filmow
muzycznych

Stuchanie audycji radiowych
o tematyce muzycznej

Odtwarzanie stuchowisk 15 | 78,95 | 28 | 90,32 | 43
muzycznych

6 |31,58 | 4 | 12,90 | 10 |20,00

0] 0,00 4 | 12,90 | 4 | 8,00

8 42,11 | 12 | 38,71 | 20 | 40,00

13 | 68,42 | 27 | 87,10 | 40 | 80,00

86,00

Zrodlo: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Z danych przedstawionych w tabeli 7. wynika, ze najpopu-
larniejszymi formami aktywnosci muzycznej podejmowanymi
przez rodzicow wspolnie z dzieckiem w domu przy wykorzysta-
niu multimediow sa: odtwarzanie shuchowisk radiowych (78,95%,
90,32%), oraz shuchanie audycji radiowych o tematyce muzyczne;j
(68,42%, 87,10%). Mniej wskazan otrzymalo ogladanie spektakli
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muzycznych on-line (31,58%, 12,90%) i zblizony odsetek (42,11%,
38,71%) uznal, ze do aktywnosci tych nalezy rowniez wspolne ogla-
danie filmow muzycznych. Niemal co piata studentka wybrata ogla-
danie koncertow streamingowych. 12,90% kobiet wskazato oglada-
nie spektakli baletowych on-line, a byly to tylko studentki powyzej
30 r.z.

Tabela 8. CzestotliwosC¢ rozwijania zainteresowan muzycznych
przedszkolakow w Srodowisku rodzinnym

Wiek badanych

Kategorie odpowiedzi Do 30 lat P;g’i’:fj Ogolem
N % N % N %
Codziennie 14 73,68 29 | 93,55 | 43 | 86,00
Co drugi dzien 2 10,53 0 0,00 2 4,00
Dwa razy w tygodniu 1 5,26 2 6,45 3 6,00
Raz w tygodniu 2 10,53 0 0,00 2 4,00
izfyifgjn?f raz O 000 | 0| 000 | O | 0,00
Nie mam zdania 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Razem 19 100,00 31 | 100,00 50 | 100,00

Zrodlo: Badanie wlasne

Jak wynika z przeprowadzonych badan, prawie wszystkie stu-
dentki powyzej 30 r.z. (93,55%) oraz wigkszosc studentek do 30 r.z.
(73,68%) twierdzila, ze zainteresowania muzyczne przedszkolakow
w Srodowisku rodzinnym nalezy rozwijac codziennie. Niewielki od-
setek (6,45%, 5,26%) zaznaczyl, ze wystarczy rozwijac zaintereso-
wania muzyczne dzieci w domu dwa razy w tygodniu. 10,53% oso6b
ponizej 30 r.z. podalo, ze zajecia powinny odbywac sie co drugi
dzien i tylez samo raz w tygodniu.
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Dzialania przedszkola na rzecz rozwijania muzycznych
zainteresowan dzieci

W przypadku szeroko rozumianej edukacji przedszkolnej,
nadrzedna forma aktywnosci dzieci jest zabawa, czyli aktywiza-
cja dziecka poprzez kontakty spoleczne z rowiesnikami, poznawa-
nie oraz ruch i ekspresje. Wsrod wielu przyktadow ekspresji wy-
rozni¢c mozna ekspresje muzyczna, ktora wplywa na wrazliwosc
uczuciowa, estetyczna, ale rowniez zdolnos¢ myslenia dzieci. Dzia-
tania przedszkoli w kierunku rozwijania zainteresowan muzycz-
nych wychowankow, to przede wszystkim propagowanie réznych
zabaw z muzyka i instrumentami, stuchanie muzyki, Spiewanie,
prowadzenie zajeC rytmicznych, ale rowniez zaznajamianie dzieci
z roznymi gatunkami muzycznymi, jak np. jazz, folklor, muzyka
filmowa. Warto jednak zauwazyc, iz rola nauczyciela wychowania
przedszkolnego w zakresie ekspresji muzycznej swoich wychowan-
kow, w duzej mierze jest uzalezniona od jego zainteresowan mu-
zycznych.

Wszystkie studentki powyzej 30 r.z. oraz wigkszosc¢ do 30 r.z.
(78,95%) potwierdzila, ze przedszkole wspiera rozwoj uzdolnien
muzycznych przedszkolakow. Niewielki odsetek (21,05%) nie miato
zdania, a byty to studentki ponizej 30 r.z.

Pozyskane dane pozwalajg stwierdzic, ze prawie wszystkie
osoby (93,55%) powyzej 30 r.z. i 68,42% ponizej 30 r.z. wybraty
prace zbiorowa jako najlepsza forme prowadzenia zaje¢c umuzy-
kalniajacych w przedszkolu. Co trzecia (31,58%) studentka do 30
r.z. wskazala prace indywidualna. Zaskoczeniem bylo to, ze zadna
studentka nie wybrata pracy zespolowej jako sprzyjajacej rozwija-
niu zainteresowan muzycznych przedszkolakow, ktora moze miec
zastosowanie np. podczas nauki tancow czy gry na instrumentach
perkusyjnych.

O integrowaniu muzyki z innymi tresciami edukacyjnymi przez
nauczycieli przedszkolnych, byla przekonana wiekszosc¢ (70,97%)
ankietowanych powyzej 30 r.z. Niemal co czwarta respondentka
powyzej 30 r.z. ma odmienny poglad na ten temat. Ponad polowa
(52,63%) studentek do 30 r.z. stwierdzila ,nie mam zdania”.
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Tabela 9. Czestotliwosc realizowania zaje¢ muzycznych w przedszkolu

Wiek badanych
i Ogolem
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat Powyzej &
30 lat

N % N % N %
Codziennie 3 15,79 6 19,35 9 18,00
Co drugi dzien 2 10,53 15 | 48,39 17 34,00
Dwa razy w tygodniu 14 73,68 10 | 32,26 | 24 | 48,00
Raz w tygodniu 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Rzadziej niz raz 0 0,00 | 0 | 0,00 | 0 | 0,00
w tygodniu
Razem 19 100,00 31 (100,00, 50 | 100,00

Zrodlo: Badanie wlasne

Z danych prezentowanych w tabeli 9. wynika, iz wiekszoSc
(73,68%) respondentek do 30 r.z. uwazala, ze zajecia muzyczne
powinny byc¢ realizowane dwa razy w tygodniu, zas prawie potowa
(48,39%) powyzej 30 r.z stwierdzila, Ze powinny one odbywac sie co
drugi dzien. Okoto 18,00% studentek bylo zdania, ze zajecia mu-
zyczne w przedszkolu powinny by¢ realizowane codziennie.

Dane zawarte w tabeli 10. Swiadcza o tym, ze wszystkie stu-
dentki (bez wzgledu na wiek) sa zdania, iZ najchetniej podejmo-
wanymi przez dziecko formami aktywnosci muzycznej w Srodowi-
sku przedszkolnym sa zabawy dzwiekonasladowcze, oraz wspolne
Spiewanie piosenek, a takze zabawy w echo, zabawy taneczne
i gimnastyka przy muzyce. Zdaniem przyszlych nauczycielek dzieci
w przedszkolu rowniez z przyjemnoscig ucza sie piosenek oraz gra-
ja nainstrumentach i rozwigzujq zagadki muzyczne. Wszystkie pa-
nie powyzej 30 r.z. zgodnie wskazaly wytupywanie i wyklaskiwanie
rytmow, malowanie do muzyki jako formy aktywnosci muzycznej
najchetniej podejmowane przez dziecko w Srodowisku przedszkol-
nym.
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Tabela 10. Formy aktywnosci muzycznej najchetniej podejmowane

przez dziecko w Srodowisku przedszkolnym

Wiek badanych
el Ogolem
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat Powyzej g
30 lat
N % N % N %

Zabawy dzwiekonasladowcze 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 [100,00

Nauka piosenek 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | SO |100,00

Spiewanie piosenek solo 0 0,00 7 22,58 7 | 14,00

Wspolne Spiewanie piosenek | 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00

Gra na instrumentach 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 |100,00
Zabawy taneczne 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
Gimnastyka przy muzyce 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
Zabawa w echo 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
Zagadki muzyczne 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00

Stuchanie muzyki powaznej 6 | 31,58 | 29 | 93,55 | 35| 70,00

Shuchanie muzyki relaksa-

11| 57,89 | 30 | 96,77 | 41 | 82,00

cyjnej
Malowanie do muzyki 18 | 94,74 | 31 | 100,00 | 49 | 98,00
Zabawy ilustracyjne 3 15,79 | 26 | 83,87 | 29 | 58,00

Wytupywanie i wyklaskiwa-
nie rytmow

Recytacja rytmizowanego tek-
stu z wyklaskiwaniem
Akompaniowanie do piosenek

12| 63,16 | 31 | 100,00 | 43 | 86,00

2 | 10,53 | 26 | 83,87 | 28 | 56,00

przy zastosowaniu instru- 4 | 21,05 | 31 | 100,00 | 35| 70,00
mentow perkusyjnych
Tworzenie muzyki 16 | 84,21 | 27 | 87,10 | 43 | 86,00

Tworzenie wlasnych interpre-
tacji ruchowych do muzyki

Inne 0] 0,00 0] 0,00 O | 0,00

11| 57,80 | 26 | 83,87 | 37 | 74,00

Zrodlo: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru
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Prawie wszystkie studentki powyzej 30 r.z. twierdzily, Ze jest to
stuchanie muzyki relaksacyjnej (96,77%) oraz powaznej (93,55%).
Zblizony odsetek (84,21%, 87,10%) podkreslilt tworzenie muzyki.
Ponadto 83,87% osob powyzej 30 r.z. wskazato zabawy ilustracyj-
ne, a takze tworzenie wlasnych interpretacji ruchowych do mu-
zyki, przy czym podobnego zdania byla tu rowniez ponad polowa
ankietowanych (57,89%) do 30 r.z. Zaskoczeniem okazalo si¢ to, iz
prawie wszystkie (83,87%) osoby powyzej 30 r.z. podkreslaly recy-
tacje rytmizowanego tekstu z wyklaskiwaniem, gdzie tylko 10,53%
ponizej 30 r.z. wybrato ta forme jako aktywnos¢ muzyczna podej-
mowang przez dziecko. Zréznicowang ilos¢ wskazan dostrzega sie
przy akompaniowaniu piosenek z zastosowaniem instrumentow
perkusyjnych, gdyz niemal co piata studentka do 30 r.z. podkre-
slata te kategorie i wszystkie powyzej 30 r.z. Tylko 14,00% ankie-
towanych wskazalo Spiewanie piosenek solo, a byly to studentki
powyzej 30 r.z.

Wiegkszos¢ kobiet powyzej 30 r.z. (80,65%) i ponizej 30 r.z.
(68,42%) podkreslala, iz przedszkole umozliwia dzieciom obcowa-
nie z instrumentarium Carla Orffa. Niemal co czwarta studentka
(24,00%) bez wzgledu na wiek nie miata zdania na ten temat.

Tabela 11. Gatunki muzyczne wykorzystywane przez nauczyciela
podczas zaje¢ muzycznych w przedszkolu

Wiek badanych

Kategorie Ogodlem

odpowiedzi Do 30 lat | Powyzej 30 lat

N % N % N %

Muzyka ludowa/

2 10,53 15 48,39 17 34,00
folklor muzyczny

Jazz 0 0,00 2 6,45 2 4,00
I1\1/I<;1zyka elektronicz- 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Muzyka klasyczna 19 | 100,00 | 31 100,00 50 100,00

Muzyka sceniczna 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Muzyka wokalna 2 10,53 6 19,35 8 16,00
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Wiek badanych

o‘;:ie‘fi‘ﬁ:i Do 30 lat | Powyzej 30 lat Ogolem
N % N % N %
Muzyka symfoniczna| 9 47,37 22 70,97 34 68,00
Muzyka solowa 11 57,89 11 35,48 22 44,00
Muzyka filmowa 0 0,00 7 22,58 7 14,00
Country 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Disco polo 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Muzyka dziecieca 19 | 100,00 | 31 100,00 50 100,00

Zrodlo: Badanie wiasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Analizujac zawartos¢ Tabeli 11, mozna zauwazyc, iz wszyst-
kie studentki przekonane sa o tym, ze nauczyciele podczas zajec
umuzykalniajacych w przedszkolu siegaja po muzyke klasyczna
i ta z repertuaru dzieciecego. Wiekszosc (70,97%) ankietowanych
powyzej 30 r.z. uwaza, ze jest to muzyka symfoniczna, natomiast
ponad potowa (57,89%) badanych do 30 r.z. wskazala muzyke so-
lowa. Identyczny odsetek (10,53%) ankietowanych ponizej 30 r.z
uwazal, ze nauczyciele podczas zaje¢ umuzykalniajacych w przed-
szkolu wykorzystuja muzyke wokalna oraz folklor muzyczny. Naj-
mniej odpowiedzi dotyczacych gatunkow muzyki przyblizanych
przedszkolakom podczas zaje¢ umuzykalniajacych uzyskaty kate-
gorie: jazz (4,00%) oraz muzyka filmowa (14,00%), a wskazaly je
tylko studentki powyzej 30 r.z.

Zdaniem wszystkich studentek bioracych udziat w bada-
niu, podczas realizacji zaje¢ muzycznych w grupach przedszkol-
nych nauczyciele wykorzystuja nastepujace instrumenty: dzwon-
ki diatoniczne, tamburyn, bebenek, janczary, trojkat, marakasy
oraz talerze (Tabela 12). Mniej niz potowa (41,94%) ankietowa-
nych powyzej 30 r.z. wskazata klawesyn. Zaledwie 12,00% re-
spondentek jest zdania, ze jest to instrument klawiszowy,
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a odpowiedzialty w ten sposob tylko badane powyzej 30 r.z. Oko-
tlo 8,00% studentek wskazalo gitare i pudetko akustyczne jako
instrumenty wspomagajace realizacje zaje¢c umuzykalniajacych
w przedszkolu.

Tabela 12. Instrumenty najczesciej wykorzystywane przez nauczy-
cieli do realizacji zaje¢ muzycznych w grupach przedszkolnych

Wiek badanych )
0151:?55:;; Do 30 lat | Powyzej 30 lat Ogotem
N % N % N %
Eff“n’%rgigiatonicme 19 | 100,00 31 | 100,00 | 50 | 100,00
Gitara 2 10,53 2 6,45 4 8,00
Flet prosty 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Tamburyn 19 | 100,00| 31 100,00 50 100,00
Pianino/ keyboard 0 0,00 4 12,90 6 12,00
Bebenek 19 | 100,00 | 31 100,00 50 100,00
Klawesyn 3 15,79 13 41,94 16 32,00
Janczary 19 | 100,00| 31 100,00 50 100,00
Skrzypce 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Trojkat 19 | 100,00 | 31 100,00 50 100,00
Marakasy 19 | 100,00| 31 100,00 50 100,00
Talerze 19 | 100,00| 31 100,00 50 100,00
Pudetko akustyczne 2 10,53 2 6,45 4 8,00

Zrodlo: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru
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Tabela 13. Rodzaj muzyki, ktory powinien towarzyszyc¢ dzieciom
podczas poobiedniego odpoczynku

Wiek badanych

. Ogolem
Kategorie Do 30 lat | Powyzej 30 lat
odpowiedzi
N % N % N %
Muzyka klasyczna 10 52,63 8 25,81 18 36,00
Muzyka filmowa 9 47,37 16 51,61 25 | 50,00
Folklor 0 0,00 0 0,00 0] 0,00

Muzyka instrumen-
talna

Muzyka wokalna 3 15,79 16 51,61 19 19,00

9 47,37 23 74,19 32 | 64,00

Muzyka wokalno-
-instrumentalna

Muzyka relaksacyjna 19 | 100,00 | 31 100,00 50 | 100,00

0] 0,00 0] 0,00 0 0,00

Odgtosy natury 19 | 100,00 | 31 100,00 50 | 100,00

Nie mam zdania 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Zrodlo: Badanie wiasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Jak wynika z danych zamieszczonych w Tabeli 13. podczas
poobiedniego odpoczynku dzieciom powinna towarzyszyc, zdaniem
wszystkich studentek, muzyka relaksacyjna oraz odglosy natury.
Muzyke instrumentalna wskazala wiekszosc¢ (74,19%) responden-
tek powyzej 30 r.z. Identyczny odsetek ankietowanych do 30 r.z.
stanowiacy niemal potowe (47,37%) studentek uczestniczacych
w badaniu, utrzymywalo, ze spokojny i efektywny odpoczynek za-
pewnia przedszkolakom muzyka filmowa, a takze instrumentalna,
natomiast ponad potowa (51,61%) z nich powyzej 30 r.z. wybrala
muzyke filmowa oraz wokalna. Prawie co czwarta (24,00%) stu-
dentka (z dwoch grup) twierdzila, ze dzieci po obiedzie powinny
odpoczywac stuchajac muzyki klasyczne;.
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Tabela 14. Formy grupowych spotkan z muzyka wplywajace na roz-
wijanie zainteresowan muzycznych przedszkolakow

Wiek badanych
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat | FoWYZej Ogotem
30 lat
N % N % N %
Uroczystosci przedszkolne 6 | 31,58 | 10| 32,26 | 16 | 32,00
Konkursy taneczne 11| 57,89 | 28 | 90,32 | 39 | 78,00
Konkursy piosenek 151 78,95 19| 61,29 | 34 | 68,00
Audycje muzyczne 15| 78,95 |31|100,00| 46 | 92,00
Koncerty w filharmonii 15| 78,95 | 31 /100,00| 46 | 92,00
Inne O 0,00 | 1| 3,23 1 | 2,00

Zrodlo: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Dane w tabeli 14. wskazuja, ze wsrod form grupowych spotkan
z muzyka, ktore maja najwiekszy wplyw na rozwijanie zaintereso-
wan muzycznych przedszkolakow sa koncerty w filharmonii oraz
audycje muzyczne, wskazata je zdecydowana wiekszosc¢ (78,95%)
kobiet do 30 r.z. oraz wszystkie powyzej 30 r.z. Prawie wszystkie
(90,32%) studentki powyzej 30 r z. oraz ponad polowa studentek
do 30 r.z. uwazala, ze sg to konkursy taneczne, natomiast wedlug
badanych ponizej 30 r.z. (78,95%) — konkursy piosenek. Co trze-
cia (31,58%, 32,26%) respondentka wskazata uroczystosci przed-
szkolne. 3,23% powyzej 30 r.z. odpowiedziala wybierajac opcje
yinne”, ze jest to ,aktywne, grupowe stuchanie muzyki na zajeciach
rytmicznych”.

Pozytywne efekty umuzykalniania dzieci

Systematyczne obcowanie dziecka z wszelkimi formami umuzy-
kalniania przede wszystkim w okresie przedszkolnym, ma wymier-
ny wplyw na ksztaltowanie jego osobowosci, zdolnosci motorycz-
nych, koordynacyjnych czy tez na rozwoj jego mozgu. Prawidtowo
prowadzony proces umuzykalniania dziecka, jest w stanie przy-
niesSc wiele korzysci w jego pozniejszym zyciu, poczawszy od rozwo-
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ju jego kompetencji spotecznych, zwiekszeniu swobody komunika-
cji, odpornosci na stres, ale rowniez budowaniu wiezi rodzinnych,
kolezenskich czy tez nauke dyscypliny i systematycznosci. Efek-
tem prawidlowo prowadzonego procesu umuzykalniania dzieci
jest ksztattowanie ich postawy oraz charakteru, dzieki czemu dajq
szansa lepszego startu w przysztosc. Aktywny udziat dzieci w za-
jeciach umuzykalniajacych ma wszechstronny wptyw na wszelkie
obszary jego rozwoju ze szczegolnym naciskiem na rozwoj emocjo-
nalny, intelektualny oraz spoteczny.

Tabela 15. Najwieksze wartosci zabaw muzyczno-ruchowych

Wiek badanych
ot Ogolem
. . . Powyzej
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat 30 lat
N % N % N %

Wprowadzanie dzieci w rado-
sny nastroj, dobre samopo- 13 68,42 | 9 | 29,03 | 22 | 44,00
czucie, niesienie satysfakcji
Wzmacnianie ogolnego roz-
woju dziecka

Doskonalenie cech motoryki
duzej oraz umiejetnosci ru-
chowych niezbednych w wy- 7 36,84 | 12 | 38,71 | 19 | 38,00
konywaniu czynnosci dnia
codziennego

Stwarzanie odpowiednich
warunkow do czynnego wy- 3 15,79 | O 0,00 3 6,00
poczynku

Mozliwos¢ wyrazania emocji 9 47,37 | 23 | 74,19 | 32 | 64,00

Ksztaltowanie cech charak-
teru

Mozliwosc zaspokojenia na-
turalnego ,glodu ruchu”
Nauka wspolzawodnictwa

i wspolpracy w grupie

Inne 0 0,00 1 3,23 1| 2,00

4 21,05 | 10 | 32,26 | 14 | 28,00

3 |1579| 2 | 6,45 | 5 | 10,00

16 | 84,21 | 28 | 90,32 | 44 | 88,00

0O | 0,00 | 0| 000 | O | 0,00

Zrodlo: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru
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Dane procentowe zawarte w Tabeli 15. pozwalaja stwierdzic, iz
zdaniem przysztych nauczycielek najwieksza wartoscia jaka niosa
zabawy muzyczno-ruchowe jest mozliwos¢ zaspokojenia natural-
nego ,gtodu ruchu” przedszkolakow (84,21%, 90,32%). Wiekszosc
(74,19%) osob powyzej 30 r.z. oraz niemal potowa (47,37%) poni-
zej 30 r.z. byla zdania, ze przede wszystkim stwarzaja one dzie-
ciom mozliwos¢ wyrazania emocji. Wiekszos¢ respondentek, czy-
li 68,42% do 30 r.z. i 29,03% powyzej 30 r.z. podala, ze zabawy
muzyczno-ruchowe ponad wszystko wprowadzaja dzieci w rado-
sny nastroj i dobre samopoczucie oraz niosa satysfakcje. Niemal
identyczny odsetek (36,84%, 38,71%) studentek podkreslat do-
skonalenie cech motoryki duzej, oraz umiejetnosci ruchowych nie-
zbednych w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego. Co piata
studentka ponizej 30 r.z. (21,05%) oraz co trzecia powyzej 30 r.zZ.
(32,26%) przekonana byta o wzmacnianiu ogolnego rozwoju dziec-
ka poprzez uczestnictwo w zabawach muzyczno-ruchowych, nato-
miast okoto 10,00% osob wskazato ksztaltowanie cech charakteru.
Tylko 15,79% respondentek do 30 r.z. zauwazylo, ze zabawy mu-
zyczno-ruchowe stwarzaja przedszkolakom odpowiednie warunki
do czynnego wypoczynku. 3,23% powyzej 30 r.z. wybierajac ka-
tegorie inne, wskazato ,doskonalenie i ksztaltowanie koordynac;ji
stuchowo-ruchowej”.

Tabela 16. Korzysci wynikajace ze stluchania odpowiednio dobranej

muzyki
Wiek badanych
.. Ogolem
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat Pg\ov 5lrazte ]

N % N % N %

Ksztaltowanie umiejetnosci
wspoldzialania w grupie
Poprawa relacji z innymi
cztonkami grupy

7 | 36,84 | 19| 61,29 | 26 | 52,00

11| 57,89 | 9 | 29,03 | 20 | 40,00

Ksztaltowanie wyobrazni mu-
zycznej

Pobudzanie kreatywnosci 19| 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00

16 | 84,21 |31 |100,00| 47 | 54,00
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Wiek badanych

Powyzej 30| Ogolem

Kategorie odpowiedzi Do 30 lat lat

N % N % N %

Wspomaganie rozwoju emo-
cjonalnego

Poprawa kondycji psychicznej | 11 | 57,89 | 19| 61,29 | 30 | 60,00
Rozbudzanie spontanicznej
aktywnosci dziecka

Ksztaltowanie umiejetnosci
efektywnej relaksacji, wycisze- | 16 | 84,21 |21 | 67,74 | 37 | 74,00
nia

Roztadowanie negatywnych
emocji

Nie mam zdania 0 00,0 0 | 00,0 0 00,0

17| 89,47 |31 |100,00| 48 | 96,00

15| 78,95 |24 | 77,42 | 39 | 78,00

19 | 100,00 | 31| 100,00 | 50 | 100,00

Zrodlo: Badanie wiasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Na podstawie analizy zebranego materialu badawczego zawar-
tego w tabeli 16. nalezy stwierdzic¢, ze stuchanie odpowiednio do-
branej muzyki pobudza kreatywnosc przedszkolakow oraz pomaga
im w roztadowaniu negatywnych emocji, co stwierdzity wszystkie
studentki biorgce udziat w badaniu. Wszystkie kobiety powyzej 30
r.z. wskazaly rowniez, ze ksztaltuje ona wyobraznie muzyczna oraz
wspomaga rozw0j emocjonalny dziecka. Zdecydowana wiekszosc
studentek ponizej 30 r.z. podkreslata ksztaltowanie umiejetno-
sci efektywnej relaksacji i wyciszenia (84,21%) oraz rozbudzanie
spontanicznej aktywnosci przedszkolakow (78,95%). Identyczny
odsetek ankietowanych do 30 r.z. (57,89%) stwierdzil, ze stucha-
nie odpowiednio dobranej muzyki wplywa na poprawe relacji mie-
dzy czlonkami grupy oraz poprawe kondycji psychicznej dzieci. Co
druga bioraca udziat w badaniu studentka (52,00%) wskazata, ze
poprzez wlasciwy dobor muzyki mozna ksztaltowac umiejetnosci
wspoltdziatania w grupie (36,84%, 61,29%).

Przeprowadzone badania (Tabela 17.) wskazuja, ze wszystkie
studentki jako walory uczestnictwa dziecka w uroczystosciach
przedszkolnych i konkursach muzycznych wskazaly umozliwienie
dziecku ukazania swoich umiejetnosci, zdolnosci, talentow oraz
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zaprezentowania jego mocnych stron, przez co dziecko zwieksza
poczucie wlasnej wartosci. Prawie wszystkie (89,47%, 93,55%)
osoby podkreslaja, ze uroczystosci i konkursy z oprawa muzycz-
na maja wplyw na ksztaltowanie sie¢ osobowosci dziecka. Wigk-
SzoSC (74,19%) respondentek powyzej 30 r.z. wysuwa na pierwszy
plan pomoc w przezwyciezaniu nieSmiatosci dziecka, natomiast
zblizony odsetek (73,68%) kobiet do 30 r.z. wskazuje, iz istotnym
walorem jest ksztaltowanie pozytywnych postaw i zachowan spo-
leczno-moralnych. Prawie co trzecia (31,58%) studentka do 30 r.z.
podkreslala ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie,
jak i wplyw na emocjonalne zaangazowanie dzieci.

Tabela 17. Walory uczestnictwa dziecka w uroczystosciach przed-
szkolnych i konkursach muzycznych

Wiek badanych

Powyzej
30 lat

Ogodlem
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat

N % N % N %

Umozliwienie dziecku ukaza-
nie swoich umiejetnosci, zdol- | 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
nosci i talentow

Umozliwienie zaprezentowa-

. . 19 [100,00| 31 |100,00| 50 | 100,00
nia mocnych stron dziecka

Zwiekszenie poczucie wlasnej

. 19 1 100,00| 31 [ 100,00 50 | 100,00
wartosci

Pomoc w przezwyciezeniu nie-

L. 7 | 36,84 | 23 | 74,19 | 30 | 60,00
Smialosci

Wplyw na emocjonalne zaan-

gazowanie dzieci 6 | 31,68 | 7 | 22,58 | 13| 26,00

Wplyw na ksztattowanie sie
osobowosci dzieci (wychowa- 17 | 89,47 | 29 | 93,55 | 46 | 92,00
nie estetyczne)

Ksztaltowanie pozytywnych
postaw i zachowan spoteczno-| 14 | 73,68 | 16 | 51,61 | 30 | 60,00
moralnych

Ksztaltowanie umiejetnosci

e . . 6 | 31,58 | 8 | 25,81 | 14| 28,00
wspotdzialania w grupie

Zrodlo: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru
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Tabela 18. Korzysci wynikajace z rozwijania zainteresowan muzycz-
nych dzieci w wieku przedszkolnym

Wiek badanych
o Ogolem
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat Pow;lraz:J 30

N % N % N %

Doskonalenie pamieci 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
Ksztalt.owame wyobrazni mu- 15 78,95 | 28 90,32 | 43 | 86,00
ZyCZNEj

Rozwoj koncentracji 13| 68,42 | 28 | 90,32 | 41 | 82,00

Ksztaltowanie umiejetnosci
samodzielnego, tworczego my-| 19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00
Slenia

Ksztaltowanie koordynacji
muzyczno-ruchowej
Rozwiniecie zdolnosci jezyko-
wych

Rozwoj wrazliwosci estetycz-
nej

Wyzwalanie wiary we wlasne
mozliwosci

Wyzwalanie pozytywnych
emocji

Rozwoj kompetencji spolecz-
nych

Ksztattowanie umiejetnosci
zarzadzania czasem

19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00

4 | 21,05 5 | 16,13 | 9 | 18,00

15| 78,95 | 28 | 90,32 | 43 | 86,00

19 | 100,00 | 31 | 100,00 | 50 | 100,00

17 | 89,47 | 26 | 83,87 | 43 | 86,00

17 | 89,47 | 25 | 80,65 | 42 | 84,00

6 | 31,58 | 10 | 32,26 | 16 | 32,00

Zrodlo: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Jak wynika z danych zawartych w Tabeli 18. rozwijanie zainte-
resowan muzycznych przedszkolakow przynosi szereg korzysci t;j.
ksztaltowane sa umiejetnosci samodzielnego, tworczego myslenia
oraz koordynacja muzyczno-ruchowa, doskonali si¢ pamiec, a tak-
ze wyzwola sie wiara we wlasne mozliwosci dzieci, co potwierdzity
wszystkie studentki. Prawie wszystkie osoby (90,32%) powyzej 30
r.z. wskazaly ksztaltowanie wyobrazni muzycznej i rozw6j koncen-
tracji oraz wrazliwosci estetycznej. Identyczny odsetek (89,47%)
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kobiet do 30 r.z. podkreslil wyzwalanie pozytywnych emocji oraz
rozwoj kompetencji spotecznych.

Niemal co trzecia studentka (31,58% i 32,26%) zauwazyla, ze
korzyscia, ktora niesie za soba rozwijanie zainteresowan muzycz-
nych dzieci w wieku przedszkolnym jest ksztaltowanie umiejetno-
Sci zarzadzania czasem, a okolo 18,00% wskazalo rozwiniecie zdol-
nosci jezykowych.

Tabela 19. Umiejetnosci towarzyszace rozwijaniu zainteresowan
muzycznych dzieci

Wiek badanych
oy Ogolem
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat P;gr;lraztej

N % N % N %

Wyczucie rytmu 19 /100,00 |31 |100,00 | 50| 100,00

Umiejetnosc Spiewania piosenek| 19 | 100,00 |31 | 100,00 | 50 | 100,00

Znajomosc¢ instrumentow 15 | 78,95 |21 | 67,74 (36| 72,00
E;;z]réZnianie barwy instrumen- 11| 57,89 |16| 51,61 |27 54,00
gir;iejem"éé aktywnego stucha- 14 1140 0031 100,00| 50 | 100,00
Lepsza sprawnosc¢ ruchowa 7 | 36,84 | 19| 62,29 |26 | 52,00

Zrodlo: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Powyzsze dane (Tabela 19.) sklaniaja do stwierdzenia, iz dzie-
ki rozwijaniu zainteresowan muzycznych przedszkolaki nabywaja
wiele umiejetnosci, wsrod ktorych wszystkie studentki wymieni-
ty: wyczucie rytmu, Spiewanie piosenek i aktywne sluchanie. We-
dtug wiekszosci (78,95%) respondentek w wieku do 30 r.z. rownie
istotnym aspektem jest znajomosc¢ instrumentow muzycznych, zas
zdaniem wiekszosci (62,29%) studentek powyzej 30 r.z. jest to lep-
sza sprawnos¢ ruchowa. Ponad potowa kobiet (57,89%, 51,61%)
wskazala, ze rozwijanie zainteresowan muzycznych przedszkola-
kow utatwia im rozroznianie barwy instrumentow.
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Tabela 20. Zalety aktywnego uczestnictwa w zajeciach umuzykal-

niajacych
Wiek badanych
Ogolem
Kategorie odpowiedzi Do 30 lat | Powyzej 30 lat
N % N % N %

Budowanie bliskich wiezi
rodzinnych, kolezenskich
Umiejetnos¢ wyrazania
emocji

Ksztaltowanie umiejetnosci
wspolpracy w grupie
Przelamywanie nieSmialosci
ileku

Poprawa kondycji fizycznej
organizmu

Ksztaltowanie kultury od-
bioru sztuki

14 | 73,68 | 29 93,55 45 | 90,00

9 47,37 | 15 48,39 24 | 48,00

13 | 68,42 | 11 35,48 24 | 48,00

12 | 63,16 | 27 87,10 | 39 | 78,00

3 | 15,79 2 6,45 5 | 10,00

15| 78,95 | 18 58,06 | 33 | 66,00

Zrodlo: Badanie wlasne, pytanie wielokrotnego wyboru

Przedstawione w Tabeli 20. rezultaty badan pozwalaja wyra-
zi¢, ze najczesciej wskazywanymi kategoriami odpowiedzi wsrod
prawie wszystkich studentek powyzej 30 r.z. bylo budowanie bli-
skich wiezi rodzinnych i kolezenskich (93,55%) oraz przeltamywa-
nie niesSmialosci i leku (87,10%). Zalety, na ktore zwrocity uwage
respondentki do 30 r.z. to ksztaltowanie kultury odbioru sztuki
(78,95%) oraz umiejetnosci wspolpracy w grupie (68,42%). Niemal
co druga kobieta (47,37%, 48,39%) podkreslata umiejetnosc¢ wyra-
zania emocji. Okolo 10,00 % studentek opowiedziato si¢ za popra-
wa kondycji fizycznej organizmu.

Wszystkie osoby biorace udzial w badaniu (bez wzgledu na
wiek) wskazaly, ze rozwijanie zainteresowan muzycznych dzieci
w wieku przedszkolnym umozliwia im ksztaltowanie cierpliwo-
Sci, samodzielnosci, nawyku systematycznosci, samodyscypliny,
a takze odpowiedzialnosci. Obcowanie z muzyka oraz publiczne
prezentowanie swoich muzycznych umiejetnosci zdaniem wszyst-
kich studentek zmniejsza poczucia bezradnosci dzieci w sytu-
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acjach stresujacych oraz buduje wytrwatos¢ w realizacji podjetych
dziatan.

Zakonczenie i wnioski

Dzieci juz od najmtodszych lat posiadajgq predyspozycje do od-
czuwania muzyki i spontanicznego wyrazania emocji z nia zwiaza-
nych, wykazujac tym samym potrzebe muzycznych zabaw, Spie-
wu, tanca czy tworzenia wtasnych piosenek i melodii. Co rownie
istotne, dzieci, szczegbdlnie w najwczesniejszym okresie swojego
rozwoju, posiadaja niejako wrodzona tatwosc¢ nauki. Wiek przed-
szkolny jest okresem dynamicznego ksztaltowania sie podstaw
osobowosci oraz indywidualnych upodoban dziecka, rowniez tych
muzycznych. To, jaka postawe wobec muzyki przyjmuje dziecko
juz od najmltodszych lat swojego wzrostu emocjonalnego i intelek-
tualnego, wplywa na jego doroste zycie, warunkuje jego pozniejsze
wybory i kierunki indywidualnych upodoban. Dlatego tak istotne
z punktu widzenia catosciowego wzrostu i rozwoju upodoban oraz
zachowan dorostego cztowieka, jest wlasciwe rozbudzanie zamilo-
wan, rowniez tych muzycznych, a takze ksztaltowanie, szczegolnie
w wieku przedszkolnym, predyspozycji dziecka przez odpowiednio
przygotowanych pedagogow.

Rozwijanie zainteresowan muzycznych, przede wszystkim
w odniesieniu do grupy mtodych odbiorcow, czyli przedszkolakow,
jest zalezne od ré6znorodnych czynnikow, wsrod ktorych bez wat-
pienia nalezy zwroci¢ uwage na optymalne tworzenie sposobnosci
do integracji dziecka z muzyka i wywolywanie w nim réznorodnych
przezyc zwiazanych z jej roznymi formami, zarowno w sSrodowisku
rodzinnym, jak i w placowkach przedszkolnych. W trakcie czyn-
nego obcowania dziecka z muzyka tworzy sie w nim pragnienie
poznania, zrozumienia i tworzenia muzyki, czego bez watpienia
bezposredni skutek prowadzi do trwatego poczucia w dziecku za-
interesowania muzyka, stworzenia z nia bliskiej wiezi.

Pozyskane opinie, w sposob bezposredni przelozyly sie na wy-
snucie glownych wnioskow z przeprowadzonych badan:
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1. Muzyka oraz rézne jej formy i odmiany odgrywaja istotna
role w rozwoju dziecka, juz od jego najmtodszych lat. Pierwsza
i nadrzedna forma umuzykalniania dziecka jest przede wszystkim
otaczanie go bogactwem réznorodnych dzwiekow, poczynajac od
tych, ktore dziecko styszy juz w tonie matki, poprzez stowa ustysza-
ne od najblizszych, dzwigki kolysanek, skonczywszy na kontakcie
z piosenkami, melodiami, dzwiekami natury. Shuchanie réznych
gatunkow muzyki i poznanie jej form, szczegdlnie w pierwszych
miesigcach i latach Zycia dziecka, jest istotne w przebiegu procesu
rozwijania mowy dziecka, odgrywa rowniez istotna role w doskona-
leniu umiejetnosci lokalizowania zastyszanych dzwiekow w czasie
i przestrzeni, ksztattuje jego emocjonalnosc.

2. Spiew oraz gra na instrumentach muzycznych, stanowiag
istote w umuzykalnianiu dzieci, a tym samym skladajg sie¢ na
najlepsze formy ksztaltujace sposoby wyrazania emocji i odczuc
dziecka. Ekspresja jakiej dzieci doznaja podczas Spiewania pio-
senek, wygrywania melodii i rytmow na réznych instrumentach,
ale tez podczas wlasnej improwizacji dzwieckowej przeklada sie na
swyrzucenie” z dziecka roéznego typu emocji, poczawszy od rado-
Sci i pewnosci, skonczywszy na smutku czy niesSmiatosci. Wyraza-
nie odczuc, napieC przez Spiew i gre na instrumentach moze byc
dla dziecka formg terapii i proba poradzenia sobie z drzemiacymi
W nim emocjami, co pozwoli na ksztaltowanie prawidtowych me-
chanizmow obronnych w pozniejszym zyciu.

3. Zapoznanie przedszkolakow z roznymi formami spotkan
z muzyka, jakimi sg np.: wyjsScia na koncerty do filharmonii, za-
znajamianie i rozmowa z ludzmi zawodowo zwiazanymi z muzyka
oraz przyblizenie dzieciom wykonywanego zawodu artystycznego
sq ciekawym sposobem rozbudzania w nich zainteresowan mu-
zycznych. W ten sposob mozna potaczy¢ zarowno role edukacyj-
na muzyki, jak rowniez poznawcza. Dzieci poprzez zabawe oraz
czynne uczestnictwo w tego typu zorganizowanych wyjsciach maja
szanse¢ dotkniecia muzyki w szerszym spektrum, spojrzenia na nia
niejako z innej strony, przez co majga szanse¢ wejScia w barwna
i ciekawg przestrzen Swiata muzycznego, w ktorej jest miejsce dla
roznorodnych form wyrazu, sposobow odczuwania i Zycia muzyka.
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4. Srodowisko rodzinne, poza przestrzenia przedszkolna row-
niez odgrywa kluczowa role w rozbudzaniu zainteresowan mu-
zycznych dziecka. Rodzice, rodzenstwo oraz najblizsze otoczenie
przedszkolaka sa jego najwieckszym autorytetem, z ktorego czerpie
wzorce zachowan. W domu, w ktorym zyje muzyka i codzienne spo-
tkania z nia sa dla dziecka wyjatkowym, jednoczesnie naturalnym
doswiadczeniem, dziecko takie chetnie bedzie podejmowalo rézne
formy aktywnosci muzyczne, przez co automatycznie bedzie rozwi-
jato swoje zainteresowania w tym kierunku. Niemniej jednak nalezy
zwroci¢ uwage na to, iz wytacznie obustronna wspotpraca zarowno
srodowiska domowego, jak i placowek przedszkolnych w procesie
umuzykalniania, jest w stanie w sposob wymierny wpltynac na po-
stawe dziecka wobec muzyki i ksztaltowac jego charakter.

5. Istnieje bardzo szeroki wachlarz form i sposobow rozbudza-
nia zainteresowan muzycznych dzieci w wieku przedszkolnym. To,
czy bierzemy pod uwage te najczesciej wykorzystywane, jak: Spiew,
shluchanie muzyki czy gre na instrumentach, badz tez analizuje-
my formy bardziej wyszukane, ktorymi sa: spotkania z muzyka-
mi, kompozytorami czy wyjsScia do filharmonii na koncert, mamy
bez watpienia do czynienia z sytuacjami, ktore w sposob wymierny
przekladaja sie¢ na rozbudzenie zainteresowania tematem muzy-
ki. To na rodzicach oraz nauczycielach wychowania przedszkol-
nego spoczywa obowigzek odpowiedniego dobrania sposobu i for-
my umuzykalniania w zaleznosci od sytuacji, czasu, predyspozycji
dziecka, czy tez pozadanego efektu jaki ma bycC osiggniety przez
wprowadzenie muzyki do procesu wychowania dziecka.

Skrupulatnie zebrany material badawczy, dodatkowo popar-
ty analizg badan przeprowadzonych wsrod studentow Pedagogiki
wczesnoszkolnej i przedszkolnej, jest punktem wyjScia do stworze-
nia odpowiedniej przestrzeni dla dzieci w wieku przedszkolnym za-
rowno w Srodowisku rodzinnym, jak i placowkach wychowawczych,
w ktorej mali podopieczni beda mieli do dyspozycji odpowiednie na-
rzedzia 1 mozliwosci do rozwoju swoich zainteresowan muzycznych.

Otrzymane wyniki badan pozwalajg na sformutowanie wskazo-
wek edukacyjnych kierowanych do przysztych organizatorow i re-
alizatorow edukacji muzycznej w przedszkolu:
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1) zapewnienie dzieciom odpowiedniej przestrzeni i atrybutow
do doswiadczen zwigzanych ze shuchaniem muzyki, Spiewaniem
spontanicznym, grze na instrumentach, bez blizej narzuconych
formalnych wymogow oraz ograniczen, dajac tym samym dzieciom
swobode do indywidualnego obcowania z muzyka i odczuwania jej;

2) pobudzanie rozwoju zainteresowan muzycznych dzieci, po-
przez prezentowanie roznych form muzycznych oraz réoznorodnych
przyktadow bezposredniego z nig obcowania, poprzez np.: wyjscia
na koncerty, audycje muzyczne w przedszkolu czy spotkania z mu-
zykami;

3) rozwijanie zainteresowan muzycznych dzieci w wieku przed-
szkolnym z uwzglednieniem udzialu w tym procesie ich najbliz-
szego otoczenia, organizowanie rodzicom np. spotkan informacyj-
nych, zwracajac szczegdlna uwage na wprowadzanie roznych form
umuzykalniania dzieci w Srodowisku domowym kazdego dnia;

4) samodoskonalenie nauczycieli wychowania przedszkolnego
i realizatorow edukacji muzycznej (np. rytmiczke) poprzez uczest-
nictwo w szkoleniach, warsztatach oraz indywidualne wzbogaca-
nie wiedzy z zakresu wprowadzania nowych, chetnie przyswaja-
nych przez dzieci form umuzykalniania, ktore przekladaja sie na
ich catosciowy rozwaj.

Poznane przez osoby z najblizszego otoczenia dziecka i zastoso-
wane w praktyce réoznorodne sposoby umuzykalniania, w sposob
catosciowy beda przekladaly sie na rozwoj zainteresowan muzycz-
nych, wybory mlodego cztowieka oraz na jego stosunek do muzyki
w dalszym zyciu. Wylacznie odpowiednio prowadzona wspolpraca
miedzy rodzicami i nauczycielami w optymalny sposob moze wy-
wieraC wplyw na ksztaltowanie odpowiedniej postawy dzieci wobec
muzyki, a tym samym bedzie oddzialywac¢ na wzrost wrazliwosci
przedszkolakow na slyszane dzwieki, melodie, prawidtowe wyraza-
nie emocji oraz, co istotne, na wzbudzanie w nich poczucia wltasnej
wartosci i odwagi. Przedszkole doklada wszelkich staran, by zaspo-
koi¢ potrzeby dzieci w obszarze obcowania z muzyka, ruchu przy
muzyce, improwizacji ruchowych, rozpoznania wtasnych emocji
i radzenia sobie z nimi. W dziatalnosci przedszkola priorytetem jest
ksztaltowanie poczucia estetyki, muzycznego smaku i piekna po-
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przez zapewnienie dziecku kontaktu ze sztuka, z ,muzyka zywa”.
Rodzice, stwarzajac dzieciom odpowiednie warunki i mozliwosci
do rozwijania zainteresowan muzycznych przedszkolakow powinni
podazac za dzieckiem, wspierac jego muzyczne decyzje, pomagac
odpowiednio zagospodarowac czas, by ten poswiecony muzyce nie
wydawal sie stracony, lecz pomagat ,rozwijac skrzydta” i przynosit
radosc.

Analiza literatury i przeprowadzenie badan nie tylko przyczy-
nily sie do poszerzenia wiedzy z zakresu podjetego tematu, ale, co
istotne, pozwolily na skonfrontowanie wlasnych odczuc i pomysiow
na rozwijanie zainteresowan muzycznych dzieci z szersza grupa
0soOb zainteresowanych ta problematyka. Odczuwam silna potrze-
be wsparcia rozwoju dzieci, motywowania ich do pracy, stawiania
wymagan odpowiednich do ich wieku i indywidualnych mozliwo-
Sci. Sadze, ze wyksztalcenie muzyczne, ktore posiadam utatwi mi
realizacje zamierzen.
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