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ROLA RODZINY I PRZEDSZKOLA
W ROZWIJANIU MUZYCZNYCH
ZAINTERESOWAN PRZEDSZKOLAKOW

Streszczenie

W artykule omowiono wybrane zagadnienia dotyczace roli dwoch sro-
dowisk wychowawczych — rodziny i przedszkola w rozwijaniu zaintereso-
wan muzycznych dzieci wieku przedszkolnym. Rozwazania rozpoczeto od
przyblizenia glownego zadania umuzykalnienia przedszkolakow, wybra-
nych funkcji muzyki i wartosci wychowawczych muzyki na etapie eduka-
cji przedszkolnej. Szczegolng uwage poswiecono zaangazowaniu rodzicow
(na przyktadzie pracy wlasnej jednej z autorek artykuhlu) i nauczycieli
przedszkola w proces umuzykalniania dzieci, a zwlaszcza rozbudzania
ich zainteresowan swiatem muzyKki.

Stowa kluczowe: zainteresowania muzyczne ¢ dziecko w wieku
przedszkolnym e rodzina ¢ nauczyciel ¢ przedszkole.
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THE ROLE OF FAMILY AND PRESCHOOL
IN DEVELOPING PRESCHOOLERS’ MUSICAL INTERESTS

Abstract

The article discusses selected issues concerning the role of two ed-
ucational environments - family and preschool - in the development of
children’s musical. The considerations open with an introduction to the
main task of musical education of preschoolers, selected functions of
music and the educational values of music in this stage of education.
Particular attention is paid to the involvement of parents (based on the
example of the author’s own work) and kindergarten teachers in the pro-
cess of children’s musicalization, especially in arousing their interest in
the world of music.

Keywords: musical interests ¢ preschool children ¢ family ¢ teacher
* kindergarten.

Wstep

W powszedniej pracy z dzieckiem zdaniem Jolanty Nowak mu-
zyka jest kompilacja wielu dziatan edukacyjnych!. Stanowi ona
spolaczenie wielu odmiennych symptomow dzieciecej aktywno-
Sci (umyslowej, spotecznej, badawczej artystycznej, motorycznej)
wzbogaca jego przezycia emocjonalne, wplywa na rozwoj intelek-
tualny, spoteczny, motoryczny, jak rowniez aktywnosSc tworcza.
Sprawia, ze dziecko lepiej zauwaza otoczenie, swobodnie i spon-
tanicznie posluguje sie jezykiem werbalnym i pozawerbalnym, ma
rozbudzonag wrazliwos¢ na siebie i innych ludzi”.

Rozwo6j muzyczny, podobnie jak ma to miejsce w przypadku
rozwoju spolecznego, emocjonalnego, czy tez moralnego jest jed-
nym z wielu wymiarow ogolnego rozwoju cztowieka. Na ksztaltowa-
nie sie¢ muzykalnosci czlowieka, wplywaja przede wszystkim jego

1 J. Nowak, Muzyczna twérczos$é dziecieca, , Wychowanie w Przedszkolu”,

9/1996, s. 552.

2 E. Piérkowska, Muzyka i ruch w przedszkolu — potrzeba i przyjemnosé,
[online], dostep [w:] https://omep.org.pl/ muzyka-i-ruch-w-przedszkolu-potrzeba
-i-przyjemno/, dnia 18.12.2020.
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pierwsze lata przemian, kiedy to silnie rozwija sie w nim wrazli-
wos¢ na muzyke, czy tez spontaniczna aktywnosc®. Szeroko rozu-
miana muzyka w duzym stopniu stymuluje rozwoj uktadu nerwo-
wego oraz mozgu. Stuchana juz od najmtodszych lat przeklada sie
na sposob odbierania bodzcow dzwiekowych przez cala dlugosc
zycia czlowieka. Stymulacja dziecka poprzez czesty kontakt z mu-
zyka, ksztaltuje w nim cala gospodarke emocjonalna oraz wzbudza
w nim che¢ poznawania otaczajacego swiata. Dziatania dazace do
umuzykalnienia dzieci przede wszystkim uspoleczniaja je, sprzy-
jaja szeroko rozumianemu wspoldziataniu®?, ale rowniez w duzej
mierze zapobiegajg poczuciu samotnosci, ktora moze wystepowac
w odczuciach dzieci w tym okresie ich rozwoju®.

Przechodzac zatem do istoty muzyki w edukacji dziecka
w okresie przedszkolnym warto zauwazyc, iz w tym czasie naste-
puje w dziecku bardzo dynamiczny rozwoj wyobrazni oraz pamieci.
Co za tym idzie, dziecko jest w stanie wyrazac swoja ekspresje mu-
zyczna, chetnie uczestniczy w zajeciach spiewu i rytmiki®.

Muzyka w aspekcie pedagogicznym edukacji przedszkolnej

pelni wiele funkcji, z ktorych nalezy wymienic przede wszystkim:

— funkcje ksztalcaca — gdyz pozwala pojac dziecku otaczajacy
je swiat;

— funkcje zabawy — poniewaz dostarcza dzieciom wiele pozy-
tywnych odczuc i wrazen podczas tanca, Spiewu, wykorzy-
stywania instrumentow muzycznych;

— funkcje wychowawcza — gdyz umozliwia dzieciom zrozumie-
nie otaczajacego sSwiata z punktu widzenia jego wartosci
moralno-spolecznych;

— funkcje rozwijajaca — poniewaz pozwala zrozumiec¢ dzie-
ciom dynamike, rytm, gltosnosci dzwiekow oraz to, ze mu-
zyke mozna zilustrowac ruchem ciala;

3 K. Mazur, Umuzykalnianie wedtug teorii E. E. Gordona, [online], dostep
[w:] http:/ /www.sdk.pl/, dnia 27.12.2020.

* E. Wolinska, Rola zaje¢ umuzykalniajacych w rozwoju dziecka, ,Kontek-
sty Pedagogiczne” 1(8)/2017, s. 283.

> K. Stankowska, Znaczenie zaje¢ umuzykalniajacych dla rozwoju dziecka,
sNasz Czas” 9/2008, s. 18.

6 W. J. Danielewicz, Nie ma dzieci niezdolnych muzycznie, Lublin 2013, s. 61.
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— wplywa na rozwoéj emocjonalny — daje wyraz dzieciecym
uczuciom 1 pragnieniom;

— wplywa na calosciowy rozwoj dzieci — gdyz poprzez zabawy
muzyczne oraz ruchowe, przedszkolaki ucza sie elastycz-
nosci swoich ruchow’.

Przebywanie dzieci w placowkach przedszkolnych jest odpo-
wiednim momentem na rozpoczecie planowanej, przemyslane;j
i przede wszystkim systematycznej edukacji muzycznej. Dzieci
w tym wieku bardzo szybko ucza sie, sa w stanie bez przeszkod
nasladowac czynnosci innych osob, zarowno swoich rowiesnikow,
jak tez wychowawcow. Przedszkolaki bardzo chetnie podejmuja za-
bawy w rytm muzyki.

Okres przedszkolny to rowniez czas ksztaltowania sie w dzie-
ciach ich indywidualnych upodoban, zainteresowan muzycznych.
W tym czasie ksztalca sie umiejetnosci emocjonalnego przezywa-
nia muzyki i wszystkich jej form®. Muzyka odgrywa znaczaca role
w rozwoju szczegolnie malych dzieci, gdyz pomiedzy czwartym
a osmym rokiem zycia, ma miejsce dynamiczny wzrost ilosci po-
laczen nerwowych, tak wiec dodatkowe bodzce muzyczne w spo-
sob bezposredni sa w stanie wpltywac na rozwoj ogolnej inteligenc;ji
dziecka®.

Muzyka, jak rowniez wszystkie formy aktywnosci muzycznej,
stymuluja prace mozgu, jak rowniez calego ukladu nerwowego
dziecka. Odbior poprzez shuchanie roznego typu odglosow i me-
lodii juz od najmtodszych lat, ma wymierny wplyw na odbieranie
roznego rodzaju bodzcow dzwiekowych w dorostym zZyciu.

Kontakt z muzyka pomaga dziecku w wyrazaniu jego emocji,
poprawia jego koncentracje, rozwija pamiec, ale rowniez podwyz-
sza motywacje i poprawia ruchowa koordynacje!®. Poprzez czesty

” R. Gloton, C. Clero, Twoércza aktywnosé dziecka, Warszawa 1988, s. 63.

8 Ibidem, s. 74.

° N. Wilsz, Czy uprawianie muzyki ma korzystny wplyw na procesy po-
znawcze, strategie uczenia sie i osiqggniecia w nauce? [w:] E. Czerniawska (red.),
Muzyka i my. O réznych przejawach wplywu muzyki na cztowieka, Warszawa
2012, s. 146.

10 E. Wolinska, Rola zajeé..., op. cit., s. 262.

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 2(16) 2021



64 | STUDIA | MATERIALY

kontakt dziecka z dzwiekami i muzyka ksztaltuja sie w nim emo-
cjonalne ptaszczyzny, jak rowniez podsycana jest w nim chec po-
znawania Swiata ze wszystkimi dzwiekami jakie go otaczaja.

Niepodwazalne sa wychowawcze ujecia muzyki. Wsrod warto-
Sci wychowawczych muzyki mozna wyroznic:

— ksztaltowanie kultury muzycznej,

— udoskonalanie smaku muzycznego i doswiadczanie piekna,

— pojmowanie wlasnej psychiki, obyczajow, warunkow zycia,

—  wplyw na dyspozycje dziecka do pracy oraz na pamiec,

— rozbudzanie zainteresowan, sympatii do ludzi,

— poglebianie umiejetnosci stuchania,

— ksztaltowanie umiejetnosci wypowiedzi,

— poglebianie poczucia wiezi grupowej, samodzielnosci (...),

— obcowanie dziecka z muzyka umozliwia rozwoj pelni czlto-

wieczenstwa,

— dynamizuje i rozwija u dziecka roznorodne zdolnosci inte-

lektualne, uczuciowe, praktyczne!!.

Glownym zadaniem umuzykalniania na etapie edukacji przed-
szkolnej jest przede wszystkim samo zainteresowanie dzieci mu-
zyka oraz ksztaltowanie wyobrazen muzycznych przedszkolakow.
Edukacja w tym okresie polega przede wszystkim na wieloaspek-
towym organizowaniu przez nauczycieli aktywnosci muzycznej
dzieci, poprzez wspieranie wszystkich mozliwych sfer ich rozwoju
psychicznego, moralnego, fizycznego, emocjonalnego oraz umysto-
wego'?. Dzieki mozliwosci zaangazowania catego organizmu dziec-
ka w ruch, rownoczesnie z mozliwoscia odczuwania muzyki w sfe-
rze emocjonalno- estetycznej, ksztaltuja sie w nim indywidualne
postawy doswiadczania muzyki, piekna, przezywania i odczuwania
roznego typu emocji's.

11 A. Gorniok-Naglik, Muzyka a rozwdj malego dziecka, [w:] B. Dymara
(red.), Dziecko w Swiecie muzyki, Krakow 2000., s. 65-66.

12 M. Waligora, Edukacja muzyczna dziecka w perspektywie poznawczej,
ysPedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna” 2(8)/2016, s. 95.

13 A. Biatkowski, W. A. Sacher, Standardy edukacji muzycznej, Warszawa
2010, s. 19.
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Rola rodziny w rozwijaniu
zainteresowan muzycznych przedszkolakow
z uwzglednieniem wlasnych doswiadczen

To, czy muzyka ma jakies znaczenie dla czlowieka, czy dana
jednostka ja lubi, czy moze to wlasnie z jej przyczyny czyjes zycie
staje sie bogatsze i radosSniejsze, w znacznym stopniu zalezy od
wrazen i doznan z okresu dziecinstwa, kiedy to rozwija si¢ wszy-
stek zdolnosci matego czlowieka'®. Dziecko ,rozwija je zas dzieki
temu, ze w swoim blizszym lub dalszym otoczeniu uczy sie stuchac
muzyki, odkrywac ja, porownywac, poznawac i kochac”?!>.

Srodowisko Zycia malego czlowieka odgrywa znaczaca role
w aktywizowaniu rozwoju muzycznego w okresie dziecinstwa!'®.
Istota jest, ,aby rodzice, pozniej zas nauczyciele, potrafili organi-
zowacC kontakt dziecka z muzyka, dostarczajac mu odpowiednich
bodzcow stymulujacych 6w rozwoj”!”, kiedy wykazuje ono zacieka-
wienie brzmieniem dzwiekow, bada najblizsza przestrzen w celu
znalezienia sposobu ich wytworzenia oraz identyfikowania.

Dziecko otoczone jest dzwiekami od pierwszych chwil swojego
zycia, z racji tego, iz caly nasz sSwiat przesycony jest muzyka. Istot-
ne jest zatem, by rodzice byli Swiadomi ogromnych wartosci, ktore
wnosi w rozwoj dziecka muzyka. Celem nadrzednym jest zas to,
by potrafili oni po te dobra sigga¢c w umiejetny sposob, aby przed-
szkolak czerpal z muzyki jak najwiecej korzysci. Nalezy wskazywac
dziecku wlasciwy kierunek rozwoju, by samo potrafito, ale takze
przede wszystkim chcialo uczestniczy¢ w tworzeniu muzycznego
Swiata. ,(...) dzieci przychodza na swiat z fenomenalnymi uzdol-
nieniami, maja w sobie silna wole zycia i ogromna potrzebe jak
najlepszego rozwijania swojego potencjatu”'®.

14 H. Regner, Nasze dzieci i muzyka. Poradnik dla rodzicéw i wychowaw-

cow, Warszawa 1995, s. 5.

15 Ibidem.

16 Ibidem, s. 53.

17 Ibidem, s. 53.

18 G. Huther, U. Hauser, Wszystkie dzieci sq zdolne. Jak marnujemy wro-
dzone talenty, Stupsk 2014, s. 178.
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To, jak dalece beda rozbudzone zainteresowania muzyczne
przedszkolaka, a takze to, jakim sposobem dziecko zostanie za-
inspirowane w domu do przyspiewywania, nucenia, shuchania
utworow muzycznych, zabaw rytmicznych, tanca oraz tworzenia
prostych melodii w duzym stopniu stanowi¢ bedzie o przebiegu
jego dalszego rozwoju muzycznego'®. Sposob, w jaki odnosza si¢ do
muzyki rodzice, rodzenstwo i pozostate osoby z najblizszego oto-
czenia dziecka, w znaczacym stopniu obrazuje jego pozniejsza po-
stawe wzgledem muzyki?*°. Rodzina, w zwiazku z tym, peini funkcje
stymulujaca muzyczny rozwoj dziecka za pomoca zaro6wno plano-
wego, jak i mimowolnego dostarczania mu bodzcow oraz przezyc
muzycznych, ktore moga nadawac ksztalt motywacji do nauki mu-
zyki, wywolywac wnikliwe zainteresowanie oraz gteboka fascynacje
muzyka?!.

Z nauka muzyki zwiazanych jest wiele korzysci. Poza zdoby-
waniem wiedzy o muzyce, rozumieniem jej, przezywaniem, tworze-
niem, wyksztalca ona w dziecku:

— pokonywanie nieSmiatosci, biernosci, leku,

— wiare we wlasne mozliwosci,

— podnoszenie wlasnej samooceny dziecka,

— samodzielnosc¢ i wzrost kreatywnosci,

— nawyki systematycznosci, odpowiedzialnosci oraz dyscy-

pliny we wspotdzialaniu,

— zaradnosc,

— obowiazkowos¢,

—  wytrwalos¢ w dazeniu do obranego celu,

— umiejetnosc¢ zarzadzania swoim czasem,

— wrazliwosc¢ estetyczna,

— umiejetnosc¢ artykutowania emocji,

19 Strona domowa Niepublicznego Przedszkola Artystyczno-Jezykowego
,<Zaczek”, Rola muzyki w rozwoju i edukacji dziecka, [online|, dostep [w:] http://
www.zaczek.mielec.pl/index.php/rola-muzyki-w-rozwoju-i-edukacji-dziecka,
dnia 23.12.2020.

20 H. Regner, Nasze dzieci..., op. cit., s. 5.

21 J. Rusaczyk, Rozwdj muzyczny dziecka przedszkolnego, ,Wychowanie
Muzyczne” 2/2020, s. 5.
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— umiejetnos¢ samodzielnego, tworczego myslenia®?.

Muzykowanie pobudza rowniez w znaczacy sposob aktywnosc
dziecka, jest odpowiedzialne za wspieranie jego rozwoju ruchowego
i emocjonalnego, tworzy warunki do odnoszenia przez nie sukcesu,
zwieksza wydajnosc¢ pamieci, doskonali koncentracje, wyzwala po-
zytywne emocje, a takze ksztalci kulture odbioru sztuki. Cechy te
nie pojawiaja sie u dziecka automatycznie, jednak jest ono w sta-
nie wypracowac je czynnie zajmujac sie¢ muzyka, poprzez np. na-
uke gry na instrumencie, uczeszczajac na lekcje spiewu lub tanca.
Jednak, aby ta zaleznos¢ miala miejsce i rozwo6j muzyczny przy-
niosl wspomniane wyzej rezultaty, konieczne jest uzyskanie przez
dziecko umiejetnego wsparcia udzielonego przez osoby doroste ze
swojego najblizszego otoczenia.?®

,<Kazde dziecko ma w sobie muzyke spontaniczna, posiada
potrzebe Spiewu, gry, tanca, tworzenia wlasnych piosenek, jed-
nym slowem: muzycznej zabawy. Dzieci w wieku przedszkolnym
chetnie tworza wlasny, muzyczny Swiat zabaw i szybko ucza
sie: rytmu, melodii, stow piosenek. Wystarczy dziecko docenic
i wlaczyc sie w zabawe”?*. W rozwijaniu zainteresowan muzycz-
nych dzieci w wieku przedszkolnym wsparcie ze strony Srodowiska
rodzinnego jest czynnikiem zdecydowanie najwazniejszym. Bar-
dzo korzystna jest sytuacja, kiedy przynajmniej jedno z rodzicow
jest muzykalne lub gdy w domu panuje atmosfera zainteresowan
artystycznych, lecz nie sg to elementy warunkujace rozbudzenie
w dziecku muzycznej pasji.

Jesli najblizsze sSrodowisko dziecka obfitowac bedzie w rézno-
rodne bodzce muzyczne, maly cztowiek bedzie, dzieki rodzicom,
otaczany wartosciowa muzyka, a towarzyszy¢ tym procesom be-
dzie aura doznan estetycznych oraz emocjonalnych, wowczas
bedzie wiodlo to do lepszego i sprawniejszego zdobywania przez
dziecko umiejetnosci muzycznych, a takze zdecydowanego poste-

22 P. Dylewski, J. Mirkiewicz, Poradnik dla rodzicéw dzieci rozpoczynajq-
cych nauke w szkotach muzycznych, Warszawa 2014, s. 8.

23 Ibidem, s. 8-9.

24 B. Biatecka, Moje muzykalne dziecko, ,,Przewodnik Katolicki” 50/2004,
s. 42.
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pu osiaganego przez nie w przebiegu procesu swiadomego pojmo-
wania muzyki®.

W momencie, gdy dokona sie polaczenia silnych strony dziec-
ka z jego zainteresowaniami, wowczas jest ono w stanie rozwinac
okreslone umiejetnosci. Dzieje sie tak, poniewaz przedszkolak zde-
cydowanie chetniej poswieca wiecej czasu na praktykowanie cze-
g0S co sprawia mu przyjemnosc¢, w czym czuje sie dobre. ,Jesli
dziecko rozwija umiejetnosci oparte na jego silnych stronach, to
znajduje czynnosci, ktore pozwalaja mu doswiadczac tego, co (...)
nazywa si¢ ,plynieciem”, czyli takiego zaabsorbowania wykonywa-
na czynnoscia, ze traci poczucie czasu i miejsca. Jesli czlowiek
wchodzi w stan ,plyniecia”, to talent i umiejetnosci maja szanse
rozwinac pelnie swojego potencjatu”?°.

Jesli wykazywana che¢ obcowania z muzyka nie jest odpo-
wiednio motywowana lub zadbana, po pewnym czasie moze ona
nawet etapowo zanikac, a takze stopniowo redukowac zakodowane
w genach muzyczne zdolnosci matego dziecka?’.

W wielu rodzinach kontakty dziecka z muzyka maja charakter
mimowolny, spontaniczny, a ,internalizacja rodzinnej kultury mu-
zycznej jest zwykle nieSwiadoma i niezauwazalna, stanowigc sfere
samorzutnych procesow socjalizacji. Jednak w srodowiskach o wy-
sokiej kulturze muzycznej rodzice zwykle staraja si¢ w sposob in-
tencjonalny, zamierzony i ukierunkowany wplywac na stymulowa-
nie rozwoju muzycznego dzieci, tworzac im wiele okazji, zachecajac
zarazem i motywujac do angazowania sie w aktywnosci muzyczne
i poszukiwania w tej sferze osobistego zadowolenia dziecka”®.

Rozwijanie zainteresowan muzycznych przedszkolaka w Sro-
dowisku rodzinnym moze odbywac sie poprzez:

— Spiewanie dziecku piosenek o zréznicowanej tematyce-
sprawia to wytworzenie sie¢ wyjatkowego rodzaju emo-
cjonalnej bliskosci z rodzicem, niezbednej do budowania
przez dziecko pewnosci siebie oraz swojej samooceny; zna-

25 J. Rusaczyk, Rozwdj muzyczny dziecka przedszkolnego..., op. cit., s. 5-6.
26 J. Fox, Odkryj silne strony Twojego dziecka, Warszawa 2017, s. 224.

27 J. Rusaczyk, Rozwdj muzyczny dziecka przedszkolnego..., op. cit., s. 6.
2% Ibidem.
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ne melodie uspokajaja dziecko, zapewniaja o tym, zZe jest
kochane, roztadowuje nagromadzone emocje, poprawia
nastroj; stuchanie piosenek i muzyki pobudza dziecieca
wyobraznie, pomaga dzieciom w nabywaniu umiejetnosci
skupienia uwagi, uczy myslenia abstrakcyjnego;

podjecie dzialan sprofilowanych na zamilowania, pasje
dziecka — nauka piosenek, animowanie ruchowej aktyw-
nosci dziecka przy muzyce, uczenie gry na instrumentach.
Im wczesniej dziecko zacznie stuchac¢ muzyki lub podejmie
nauke gry na wybranym przez siebie instrumencie mu-
zycznym, niezaleznie od poziomu zdolnosci muzycznych
prezentowanych przez nie, tym bardziej bedzie aktywne
i zaangazowane w ,swoje relacje z muzyka”. Etap przed-
szkolny jest najbardziej odpowiednim do rozpoczecia edu-
kacji estetycznej, w tym muzycznej, czym jest np. nauka
gry na instrumentach;

wspolne muzykowanie, ktore niesie rados¢, rozwija umie-
jetnosci akceptacji i partnerstwa, zwigksza poczucie wiary
we wlasne mozliwosci, kreuje szerokg przestrzen ku rozwi-
janiu zainteresowan muzycznych poprzez mozliwosS¢ oso-
bistego kontaktu dziecka z instrumentami muzycznymi,
wspoltworzenia muzyki;

stwarzanie okazji do uczestnictwa dziecka w roznych sy-
tuacjach muzycznych inicjowanych przez dorostych. Kiedy
rodzice sami zajmuja sie¢ muzyka, sa aktywni muzycznie,
prawdopodobnie beda bardziej zaangazowani w edukacje
muzycznag swojego dziecka w srodowisku rodzinnym i od
poczatku jego zycia beda wlaczac je w rozmaite aktywnosci
muzyczne;

wlaczanie dzieci do wspolnych zabaw muzycznych, nawia-
zujacych do roznego rodzaju aktywnosci muzycznych, ta-
kich jak: wspolne Spiewanie (sprzyja ono rowniez budowa-
niu bliskich relacji; piosenki zawierajg w sobie sekwencje
rytmiczne, rymy oraz powtorzenia — ich czeste powtarzanie
sprawia, ze dziecko uczy sie roznych zwrotow, okreslonych
dzwiekow i jest mu zdecydowanie tatwiej rozpoznac je poz-
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niej w mowie powszedniej), zabawy rytmiczne, muzyczno-
-ruchowe, tworzenie wlasnych interpretacji ruchowych do
muzyki, tworzenie wlasnych instrumentow, piosenek, me-
lodii, czytanie ksiazek o tematyce muzycznej, malowanie
do muzyki, stuchanie shuchowisk muzycznych, podczas
ktorych rodzice i dzieci spedzaja ze soba czas, taczac to
z zabawa; ruch, Spiew i gest zajmuja istotne miejsce w mu-
ZyCe;

— bezposredni udzial w zyciu artystycznym Srodowiska,
uczestnictwo we wszelkich wydarzeniach kulturalnych,
koncertach oraz spektaklach muzycznych zaréwno
w filharmonii, jak i na wolnym powietrzu, (dostarczaja one
wrazen estetycznych, ucza bezposredniego kontaktu z mu-
zyka), widowiskach baletowych, ogladanie wystepow ulicz-
nych muzykow. Podczas wydarzen muzycznych rodzice
i dzieci wspolnie spedzaja ze sobg czas, majac sposobnosc
do obcowania z muzyka?°.

W tym miejscu odnosimy sie¢ do doswiadczen wlasnych jednej

z autorek artykutu, ktore stanowia istotne zrodlo informacji, w jaki
sposob rodzina (rodzice, dziadkowie) moze przyczyniac sie do roz-
wijania zainteresowan muzycznych dzieci. Muzyka stanowi istotny
element Zycia rodziny. Siegajac do dostepnych zrodet archiwum
domowego, corki Malgorzata i Paulina, sa piatym ,grajacym poko-
leniem” w rodzie, co SwiadczyC¢ moze o ,muzyce pltynacej we krwi”.
Muzyka byla obecna w ich zyciu, odkad pojawity sie na swie-
cie. Kazdego dnia towarzyszyly im kreatywne zabawy muzyczne,
majace na celu ksztalcenie poczucia rytmu, rozwijanie ekspres;ji
ruchowej. W domu muzyka zawsze byla ,chlebem powszednim”.
Wspolne stuchanie muzyki klasycznej, ludowej, rozrywkowej, pa-
triotycznej, relaksacyjnej, filmowej, wokalnej, orkiestrowej, mialo
na celu ksztaltowanie wyobrazni muzycznej, doskonalenie skupie-
nia uwagi, wyksztalcenie umiejetnosci postrzegania zmian charak-
teru, dynamiki, artykulacji, tempa utworoéw. Dzieci od najmlod-
szych lat uczestniczyly w koncertach dziadka, pokazach orkiestr

29 Ibidem, s. 6.
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detych, zabierane byly na koncerty do filharmonii, bajki muzycz-
ne, spektakle muzyczne i baletowe.

Obie corki sa utalentowane muzycznie, a czlonkowie rodziny
czuwajgq nad rozwojem ich zdolnosci. Od S roku zycia dziewczynki
uczestniczyly w zajeciach umuzykalniajacych, a dzieki podejmo-
wanej aktywnosci muzycznej w rodzinie, moglty prawidlowo roz-
wijac sie¢ oraz poglebiac swoje zainteresowania muzyczne. Dzieci
zostaly obdarzone inteligencja muzyczna (ten typ inteligencji po-
jawia sie u cztowieka najwczesniej, a rozwijac g0 mozna pPoOprzez
wspolne nucenie, Spiewanie, rymowanie, komponowanie), dyspo-
nuja ,shuchem muzycznym?”, inaczej mowiac sa bardzo uwrazliwio-
ne na dzwieki pochodzace z otoczenia. Rytm, melodia, harmonia
sa calym ich swiatem, ktory rozumieja poprzez styszane dzwieki.

Systematyczne uczestnictwo rowniez w zajeciach tanecznych
(starsza trenowala freestyle, bedacy fundamentem stylu Hip-Hop,
mlodsza zas balet) pozwolito dziewczynkom rozwinac kreatywnosc,
wyobraznie, koordynacje wzrokowo-ruchowo- stuchowa, ksztatto-
wac orientacje w przestrzeni, pracowac¢ nad sylwetka i kondycja
fizyczng. Nie ma watpliwosci, ze muzyczne wyksztalcenie matki,
umiejetnos¢ gry na skrzypcach i spiew, ktory towarzyszyl im od
pierwszych chwil zycia przyczynit sie do potrzeby kontaktu z roz-
nymi formami muzycznymi.

Dziewczynkom wspolne Spiewanie zawsze niosto radosc i przy-
jemnosc¢, razem chetnie nucily, z zaangazowaniem uktadaty dzie-
ciece melodie i piosenki. Ponadto czesto braly udziat w roznych
konkursach piosenki (przedszkolnych, szkolnych, regionalnych,
w Radiu Jard,), do ktorych przygotowanie nabywaty w domu ro-
dzinnym. Dzieci odnosily sukcesy wystepujac na scenie solo oraz
w duecie, Spiewajac utwory zarowno te znane, jak i piosenki au-
torskie matki, do ktorych teksty i muzyka powstawala z udziatem
corek. Byly bardzo dumne wykonujac rodzinne piosenki, ktorych
szybko i bardzo chetnie uczyly sie. Dziewczynki braty udziat w kon-
kursach jako uczestniczki, a z czasem nawet jako goscie honorowi,
jak to mialo miejsce np. na X Festiwalu Goracych Serc w MDK
w Grajewie w kwietniu 2013 roku (Rycina 1.), co bylo dla 8- i 4-let-
niej dziewczynki bardzo duzym wyroznieniem.
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Rycina 1. X Festiwal Goracych Serc w MDK w Grajewie (kwiecien
2013 r.)

Zroédlo: archiwum A. Jasionowskiej-Moszczynskiej

Zarowno praca wlozona w treningi taneczne, jak i nauka pio-
senek oraz choreografii pomagaly ksztaltowac cierpliwos¢, dys-
cypline, a takze odpowiedzialnosc¢ za siebie czy grupe taneczna.
Wystepy taneczne i wokalne umozliwity prace nie tylko nad celem
nadrzednym, jakim bylo zaprezentowanie swoich umiejetnosci,
lecz rowniez mialy uczy¢ wytrwalosci w realizacji podjetych dzia-
lan, przelamywania leku przed publicznymi wystepami. Sukcesy,
ktore odnosity dzieci w konkursach, wyzwalaly w nich wiare we
wlasne mozliwosci, pozwalaly wzmacnia¢ rowniez wiare w siebie,
zachecaly do dalszej pracy nad soba oraz rozwojem zainteresowan
muzycznych.

Ksztaltowanie zdolnosci muzycznych koreluje z rozwojem jezy-
kowym, dzieki czemu, dzieci stuchajace czesto roznorodnej muzyki
maja mozliwosc rozwoju jednoczesnie swoich predyspozycji jezyko-
wych. Muzyka odgrywa znaczaca role w przyswajaniu umiejetnosci
wladania jezykiem ojczystym oraz jezykami obcymi. Powigzana jest
ona rowniez z matematyka, czego byt swiadomy nawet sam Pita-
goras, ktoremu znany byl zwiazek miedzy dzwiekami a liczbami.
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Dziewczynki bardzo chetnie uczestniczyly w audycjach mu-
zycznych dla przedszkolakow np. w styczniu 2019 roku bytly
wspolorganizatorkami takich wlasnie spotkan w Przedszkolu Sa-
morzadowym nr 31 (Rycina 2.) i Przedszkolu Samorzadowym im.
Marii Montessori nr 36 w Biatymstoku.

Rycina 2. Audycja muzyczna w Przedszkolu Samorzadowym nr 31
w Bialymstoku

Zrodto: Profil facebookowy Przedszkola Samorzadowego nr 31 w Bialym-
stoku, [online], dostep [w:] https://www.facebook.com /Przedszkola.Samorzado-
we.31.w.Bialystoku/photos/1253379604838885, dnia 23.12.2020.

Kazde, nawet drobne publiczne wystapienie modeluje w dziec-
ku techniki radzenia sobie ze stresem i niepewnoscig w taki spo-
sob, aby zmniejszy¢ uczucie strachu, na korzysc¢ kreatywnosci
i poczucia wlasnej wartosci. Dziewczynki, kiedy zaczely nauke gry
na instrumentach byly w wieku ich publicznosci. Podczas audy-
cji uwrazliwialy mlodych stluchaczy na piekno muzyki, liczac na
to, iz wielu z nich pojdzie w ich slady i odkryje w sobie klucz do
Swiata dzwiekow. Celem muzycznych spotkan bylo zapoznanie
przedszkolakow z budowg instrumentow (flet, skrzypce, fortepian),
barwa ich dzwieku, przedstawienie dostosowanych do mozliwosci
odbioru dzieci fragmentow utworow roznych kompozytorow i krot-
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kich improwizowanych melodii, wyrobienie i utrwalenie umiejetno-
Sci uwaznego stuchania i wlasciwego interpretowania muzyki. Pre-
zentowane utwory posiadaty zwykle zroznicowany styl oraz tempo.
Przedszkolaki przyswajaly sobie takie elementy muzyczne jak:
rytm, nastroj utworu, melodia, dynamika. Audycje muzyczne nie
byly organizowane przypadkowo. Korzysci wynosity z nich zarow-
no dzieci ,prowadzace” audycje, jak i przedszkolaki bedace aktyw-
nymi obserwatorami. Muzyka takze taczy pokolenia. Dziewczynki
czesto wystepuja publicznie wraz ze swoim dziadkiem, Ryszardem
Jasionowskim, ktory jest nauczycielem gry na flecie w grajewskiej
Panstwowej Szkole Muzycznej im. J. S. Bacha oraz kapelmistrzem
tamtejszej orkiestry detej. Matka podczas audycji peini role konfe-
ransjera, nawiazuje kontakt i rozmawia z przedszkolakami, zapra-
sza do odkrywania muzyki w niecodzienny sposob. Dobiera wcze-
Sniej z dziewczynkami repertuar oraz tematyke utworow, dajac im
przy tym duzo swobody w dziataniu, po to, by mogly odczuc jak
wazna role petnia w tych audycjach.

Rodzinne muzykowanie daje dziewczynkom ogromna porcje
emocji, niesie najwieksza radosc¢, gdyz zaciesnia ono wiezi rodzin-
ne, wzbogaca swiat uczuc. Nie chodzi o to, by tylko wyznaczyc
dziecku kierunek rozwoju jego zainteresowan i czekac biernie na
sukcesy. Nalezy podazac za nim, aktywizowac je do tego, by starato
sie by¢ coraz doskonalsze w tym co robi, by samo wykazywato chec
rozwoju pasji, nie miato odczuc, ze na pochwaly moze zastuzyc tyl-
ko wyjatkowymi osiagnieciami lub ze za wszelka cene musi spetnic
oczekiwania rodzicow.

Obecnosc przynajmniej jednego z rodzicow na koncertach dzie-
ci wzmacnia ich poczucie wlasnej wartosci i Swiadomosci, ze to co
robia jest naprawde istotne, ze ponad wszystko wazne sg one, sko-
ro mama/ tata zyjacy w nieustannym pospiechu, sa w stanie zosta-
wi¢ na chwile prace i ,wszystkie problemy dorostych” za drzwiami
sali przedszkolnej lub auli koncertowej i przychodza specjalnie, by
je zobaczyc¢ i postuchac. Jest to ukoronowanie pracy dziecka, doce-
nienie dlugotrwatego procesu przygotowan, jego staran i wysitkow,
ktore musialo wlozyc, by moglto zaprezentowac swoje umiejetnosci
i wlasna interpretacje utworu. Mimo, aktywnosci zawodowej warto
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by¢ na wszystkich wystepach dzieci, poczawszy od uroczystosci
przedszkolnych, az do wystepow tanecznych, wokalnych, koncer-
tow solowych oraz wykonywanych wraz z orkiestra. Poswiecony
czas na wozenie dzieci na proby oraz obecnos¢ na wystepach nie
byt stracony. To ogromna przyjemnosc, poczucie dumy, lecz takze
inwestycja w ich zaangazowanie w prace. Dziewczynki po wyste-
pach zawsze dostaja kwiaty, jak prawdziwe artystki, a takze slowa
uznania. Dzieci robig to co lubia, ,muzyka w nich mieszka”, niesie
radosc¢ i sprawia im przyjemnosc, zarowno pod postacia, mozolne-
go zazwyczaj cwiczenia na instrumentach w domu, jak i wystepow
publicznych.

Swiateczne zjazdy rodzinne rowniez stwarzaja mozliwosc
wspolnego muzykowania, muzycznego rozwoju i przyjemnej zaba-
wy muzyka. Kiedy podczas takich spotkan oprocz dziadka, fleci-
sty i dyrygenta, dotacza wujek pianista, oraz jego obie muzycznie
utalentowane corki, grajace na flecie poprzecznym i fortepianie,
kazdy z czlonkow ,rodzinnego zespotu” jest bardzo zaangazowany
w sztuke.

Wykonywanie muzyki doskonale rozwija zmysty, szczegolnie
kiedy tworzy sie coS razem. Podczas kameralnych muzycznych
spotkan duza role odgrywa improwizacja (tac. improvisus — znaczy
yShieprzewidywalny”) i tworczos¢. Podczas inspirujacego spedzania
czasu z muzyka panuje przyjazna atmosfera, co zapewnia dzieciom
zarowno poczucie swobody tworczej, jak rowniez bezpieczenstwa.
Ma to wplyw na podnoszenie ich wlasnej samooceny. Dziewczynki
ksztaltuja przy tym swoja wyobraznie, wrazliwoS¢ muzyczna, gra-
jac bez nut ¢wicza koncentracje oraz doskonala pamiec. Wspolne-
go koledowania przy swigqtecznym stole nie da sie poréwnac z zad-
na inng forma spedzania czasu wolnego lub nauki muzyki.

Puente powyzszych rozwazan moga stanowic stowa Edwina E.
Gordona, ,uczenie sie muzyki powinno by¢ prowadzone dla niej
samej, a cala reszta jest tylko przy okazji™°.

30 E. E. Gordon, Unmuzykalnianie niemowlqt i matych dzieci. Teoria i wska-
zowki praktyczne, Warszawa 1997, s. 100.
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Rola przedszkola
w rozwijaniu zainteresowan muzycznych dzieci
w wieku przedszkolnym

Spontaniczna reakcje na muzyke mozna juz zauwazyC na-
wet u bardzo matych dzieci. Wywotuje ona w nich zwykle radosc
i usmiech. W wyniku obcowania z nia dzieci wykonuja rytmiczne
ruchy, przytupuja, klaszcza. Niezmiernie istotne jest, aby relacja
dziecka z muzyka rozpoczela sie juz w poczatkowym etapie jego
zycia. Okres przedszkolny (zaraz po niemowlecym) jest najbardzie;j
odpowiednim czasem na obcowanie z muzyka, ktora jest zrodiem
niepowtarzalnego pieckna. Im wczesniej dziecko nawigze ten kon-
takt, tym lepszy bedzie jego rozwoj emocjonalny i spoteczny. Dlate-
go okres edukacji przedszkolnej jest najwlasciwszy dla rozpoczecia
rowniez edukacji muzycznej®’.

,Okres przedszkolny to czas, kiedy dziecko interesuje si¢ Swia-
tem dzwiekow i chetnie uczestniczy we wszystkich formach aktyw-
nosci muzycznej, dlatego zajecia muzyczne powinny byc¢ stalym,
codziennym elementem edukacji przedszkolnej. Jest to istotne,
gdyz nalezycie prowadzona edukacja muzyczna, oprocz rozwoju
podstawowych zdolnosci i umiejetnosci muzycznych, ma ogromny
wplyw na ogélny psychofizyczny rozwoj wychowankow”32.

Muzyka stanowi istotny komponent w pracy z dzieckiem w wie-
ku 3 do 6 lat. Jest czynnikiem motywujacym je do dziatania, do-
skonale rozbudza wyobraznie, stopniowo wdraza dziecko do dyscy-
pliny. Do tego, by rozbudzi¢ dzieciece zainteresowania, a nastepnie
rozwinac z nich muzyczna pasje, sam udziat domu rodzinnego nie

31 Strona domowa Niepublicznego Przedszkola z Oddziatami Integracyjnymi

sMistrzowie Zabawy” z Lublina, Muzyka a rozwdj emocjonalno-spoleczny dziect
w wieku przedszkolnym, [online| dostep [w:]| https://www.mistrzowiezabawy.pl/
wiadomosci/ 277, muzyka-a-rozwoj-emocjonalno-spoleczny-dzieci-w-wieku-przed-
szkolnym, dnia 20.12.2020.

32 M. Kamper-Kubanska, Wychowanie przez sztuke, czyli pedagogiczne,
psychologiczne i terapeutyczne aspekty muzyki, [w:] W. Limont, K. Nielek- Za-
wadzka (red.), Dylematy edukacji artystycznej. Edukacja artystyczna a potencjat
tworezy cztowieka, Krakow 2006, s. 520.
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wystarczy. Istota jest rowniez zaangazowanie przedszkola na kaz-
dym etapie rozwoju muzycznego dziecka. Istnieje bezwzgledna po-
trzeba, by przedszkolaki mialy zapewnione wlasciwe warunki do
rozwijania swoich pasji, a co za tym idzie — zaréowno rodzina, jak
i przedszkole, powinny podjac kroki wspolpracy w tej kwestii. Jest
to niezbedne, by rozwoj muzycznych zainteresowan dzieci nie byl
pozostawiony dzietu przypadku.

Zdaniem Roberta Gloton i Clauda Clero ,kazde oryginalne
osiagniecie jednego dziecka powieksza kulturalne bogactwo grupy
i tym samym wzmacnia jej zdolnos¢ do samowychowania”3. Rola
przedszkola jest waznym ogniwem stymulujacym aktywnos¢ mu-
zyczng dzieci. Mozna stwierdzi¢ nawet, iZ ma ona szczegolnie zna-
czenie tam, gdzie tempo zycia jest szybkie, rodzice sa zawodowo
zaabsorbowani, stale brakuje czasu dla rodziny czy rozwijanie pa-
sji. Nie sa to bowiem okolicznosci sprzyjajace podejmowaniu mu-
zycznych dziatan wychowawczych w ognisku domowym. We wspo6t-
czesnym spoleczenstwie widoczne jest ostabienie wychowawczych
funkcji rodziny, a coraz czesSciej przejmuja je instytucje oSwiatowe,
kulturalne oraz szeroko pojmowane media. Przedszkole stanowi
dla dziecka niezmiernie istotng szanse rozwoju jego zdolnosci i za-
interesowan muzycznych. Muzyka stanowi bowiem nieodlaczny
komponent kazdego przedszkolnego dnia. Nalezy zauwazyc, iz wy-
chowanie przedszkolne opiera si¢ na wielorakich oddzialywaniach
muzycznych, ktorych celem jest kompleksowe wsparcie wszelkich
procesow rozwoju dziecka®*.

Obok wspomagania rozwoju zdolnosci dziecka oraz jego kom-
petencji spotecznych, dbalosci o zdrowie i sprawnosc¢ fizyczna
oraz wprowadzenie dzieci w obszar wartosci estetycznych, rozwi-
janie zdolnosci wypowiadania si¢ poprzez muzyke jest ujmowane
jako osobny cel instytucji przedszkolnej jako wspierajacej rozwoj
i edukacje dzieci, a takze przysposobienie ich do podjecia nauki

3% R. Gloton, C. Clero, Twoércza aktywnosé..., op. cit., s. 41.

3% Strona domowa Przedszkola Samorzadowego w Piotrkowie Kujawskim,
Stymulowanie rozwoju muzycznego dzieci w okresie przedszkolnym, [online], do-
step [w:] http://www.przedszkolekujawiaczek.dlaprzedszkoli.eu/?m=aktualno-
sc&id=46, dnia 22.12.2020.
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w szkole. Tematyka zwiazana z muzyka jest okreslona w tzw. stan-
dardach edukacji muzycznej, ktore stanowia szczegoélny materiat
dydaktyczny dla nauczycieli, preferujacych kreatywne metody wy-
szukiwania tresci, metod i form nauczania muzyki na kazdym eta-
pie edukacji. W przypadku wychowania przedszkolnego standardy
te zwigzane sg z nastepujacymi obszarami wsparcia dziecka:

— ekspresja umiejetnosci tworzenia wypowiedzi muzycznych

(ekspresja instrumentalna, muzyczno-ruchowa i wokalna),

— shluchanie, rozumienie tresci i przezywanie muzyki,

— zdobywanie oraz poglebianie wiedzy i zdolnosci skorelowa-

nych ze stosowaniem jezyka muzyki,

—  ksztalcenie muzyczno-medialne,

— modelowanie nawykow aktywnego uczestnictwa w kultu-

rze muzycznej®°.

Muzyka ma takze znaczacy udzial w wychowaniu dla wartosci
moralnych i wspiera rozwoj moralny przedszkolakow za posrednic-
twem piosenek oraz tekstow odnoszacych sie do zdefiniowanych
wartosci®®.

Codzienne obcowanie dziecka z muzyka w przedszkolu umoz-
liwia nauczycielowi realizacje istotnych zagadnien dydaktycznych:

— zapoznanie przedszkolakow ze Swiatem doznan estetycz-

nych i uswiadomienie im, ze ruch i muzyka sg rowniez
formami wypowiedzi,

— kontakt z muzyka wzbudza i pomaga uzewnetrzniac¢ pozy-

tywne emocje, oraz zglebic jezyk emocjonalny innych ludzi,

— stwarza warunki do wyrazania siebie poprzez tresci mu-

zyczne,

— stwarza mozliwos¢ poznawania flory, a takze bliskiego oto-

czenia dziecka,

— umozliwia poznanie kultury, tradycji i folkloru wlasnego

regionu, narodu oraz innych zakatkow swiata,

— umozliwia podjecie relacji z rowiesnikami,

— sprzyja integracji grupy przedszkolnej®’.

35 Ibidem.
36 Tbidem.
37 Ibidem.
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Psycholodzy i pedagodzy zajmujacy sie dziecmi uzdolnionymi
muzycznie sa zdania, iz kazde dziecko w wieku 6-7 lat wykazuje
gotowosc i zdolnosci, by zapoczatkowac edukacje muzyczna uczac
sie Spiewu lub grajac na instrumencie, o ile zostalo ,rozbudzone
muzycznie” w wieku przedszkolnym. Rozbudzenie takie opiera sie
na procesie aktywizacji dziecka podczas zabaw muzycznych, inspi-
rowaniu do podejmowania improwizacji, zaabsorbowaniu go mu-
zyka instrumentalna, zachecaniu do Spiewania piosenek. Nalezy
takze dowartosciowywac dziecko, zauwazac jego muzyczne sukce-
sy, wspolnie ,bawic¢ sie” muzyka®®. Dziecku powinno stwarzac sie
okazje do odkrywania, pobudzania i wzmacniania jego potencjatu
tworczego. Muzyka w sposob posredni umozliwia ujawnienie talen-
tu ukrytego w kazdym przedszkolaku®’.

Rozbudzenie w przedszkolakach muzycznej pasji spoczywa
w rekach tworczego dydaktyka, ktory sprawic powinien, ze dziecko
odnajdzie si¢ w swiecie dzwiekow. Nie ma wymogu, by nauczyciel
wychowania przedszkolnego mial wyksztalcenie muzyczne, jed-
nak duzo zalezy od niego jakie podejmie kroki w kierunku rozwoju
muzycznego swojego i dzieci. Przed wychowawcg zatem stoi odpo-
wiedzialne zadanie- zaproszenie dziecka do pieknego i tajemnicze-
go Swiata muzyki, Swiata przezyc, gdzie bedzie ono moglo odkryc
swoja pasje, rozwijac wlasna wrazliwos¢ i niepowtarzalny smak
muzyczny, a takze przejsc przez kolejny etap ksztattowania osobo-
wosci, ktory trwac bedzie, az do ukonczenia 6 roku zycia dziecka.

Nauczyciele przedszkolni w duzej mierze odpowiedzialni sa
za stymulacje rozwoju muzycznego oraz podejmowanie konkret-
nych dziatan mogacych wspomagac¢ umuzykalnienie dziecka oraz
wyrazenie jego emocji*®. Na okres przedszkolny wlasnie przypa-
da bowiem silny rozwoj wyobrazni, pamieci muzycznej, jak row-

3¢ B. Biatecka, Moje muzykalne dziecko..., op. cit.

39 Raport dla UNESCO Miedzynarodowej Komisji d.s. Edukacji XXI wieku,
[online], dostep [w:] https://www.unesco.pl/fileadmin/user_upload/pdf/4_Fila-
ry_Raport_Delorsa.pdf, dnia 18.06.2013.

40 E. Parkita, Muzyczna aktywnosé percepcyjna dzieci w wieku przedszkol-
nym, ,Studia Pedagogiczne. Problemy Spoteczne, Edukacyjne i Artystyczne”
22/2013, s. 147.
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niez spontanicznie wyrazanej przez dziecko ekspresji muzycznej*'.
Skrupulatnie zbierana przez nauczycieli wiedza z zakresu zmian
jakosciowych, zachodzacych na poszczegolnych etapach indywi-
dualnego rozwoju muzycznego dziecka, w duzej mierze pozwala na
odpowiedni dobor zdan, zabaw oraz zaje¢ muzycznych, zgodnych
z prawidlowym rozwojem wychowankéw przedszkoli*?.

Na etapie wychowania przedszkolnego, zabawa stanowi pod-
stawowa forme aktywnosci dzieci. W tym wieku interesuja sie one
glownie tym, co jest dla nich dostepne poznawczo, ciekawi je to, co
moga dostrzec, dotknac, badz tez uslyszec*. Kazde zdrowe dziec-
ko, jest potencjalnie uzdolnione, nalezy stworzy¢ mu wylacznie od-
powiednie warunki do rozwoju posiadanych zdolnosci, jak rowniez
W sposob umiejetny pobudzac je do aktywnosci intelektualnej. Co
niezwykle istotne, prowadzenie roznorodnej stymulacji dzieci, juz
na wczesnym etapie ich rozwoju w duzej mierze wplywa na rozkwit
ich uzdolnien, ale tez na catkowity wydzwiek emocjonalny**.

Calosciowy proces rozwoju muzycznego dziecka w wieku
przedszkolnym, opiera si¢ niejako na procedurach organizacyj-
nych. Wsparcie mtodego cztowieka w rozwoju jego indywidualnych
zdolnosci muzycznych przebiega zgodnie z podanym ponizej sche-
matem (Schemat 1).

Etap I: Wstepny etap rozwoju muzycznego dzieci odnosi sie
przede wszystkim do zbadania indywidualnych predyspozycji mu-
zycznych dziecka, czyli jego zainteresowan, jak rowniez dotych-
czasowych uzdolnien w tym zakresie. Wnikliwa obserwacja dziec-
ka odbywa sie przede wszystkim w pierwszych miesiacach pobytu
dziecka w placowce wychowawczej, ale trwa nieprzerwanie przez
jego pelny pobyt w przedszkolu.

1 W. J. Danielewicz, Nie ma dzieci..., op. cit., s. 60.

42 A. Trzcionka-Wieczorek, Aktywnos$é muzyczna dzieci w Srodowisku
przedszkolnym - refleksje z prowadzonych badan, ,Pedagogika Przedszkolna
i Wczesnoszkolna” 2(1)/2017, s. 220.

4 M. Irzyniec, O zainteresowaniach dzieci w wieku przedszkolnym, ,Wycho-
wanie w Przedszkolu” 4/1997, s. 15.

4 Strona domowa Przedszkola Publicznego w Zarnowcu, Rozwijanie zainte-
resowan i uzdolnien dzieci w przedszkolu, [online]|, dostep [w:] http:/ /www.przed-
szkolezarnowiec.pl, dnia: 22.12.2020.
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Schemat 1. Etapy wspierania rozwoju muzycznego dzieci

ETAP 1
Diagnoza

|

ETAP II
Planowanie, programowanie oraz realizacja dziatan

]

ETAP III
Zaprezentowanie efektéw w srodowisku

]

ETAP IV
Ocena pozyskanych efektéw, wnioskowanie oraz ewentualna modyfikacja

\ J

Zrodlo: opracowanie na podstawie: T. Oleszko, Rozwdéj kompetencji muzycz-
nych jako wartosé i efekt strategii wspierania dziecka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, ,Prima Educatione” 2/2018, s. 118.

Wsrod najczestszych metod oraz technik wykorzystywanych

przez nauczycieli w celu diagnozy dziecka mozna wymienic:

— obserwacje wychowankow podczas prowadzonych zajec
kierowanych z wykorzystaniem muzyki oraz instrumentow
muzycznych;

—  przeprowadzenie testow elementarnych zdolnosci muzycz-
nych dzieci;

— analizowanie potrzeb rozwojowych dzieci wraz z propozy-
cja sposobOw wsparcia rozwoju;

— prowadzenie konsultacji z rodzicami / opiekunami dziecka
w celu omowienia wynikow prowadzonych obserwacji i za-
proponowania strategii dzialan wsparcia rozwoju dziecka*>.

Etap II: Dzieki wnikliwej analizie materiatu zebranego w trakcie

diagnozy zdolnosci i umiejetnosci muzycznych dziecka, nauczycie-
le sa w stanie ustali¢ indywidualny profil potrzeb, ale i mozliwosci
psychofizycznych dziecka, w tym rowniez konkretnych predyspo-

4 T. Oleszko, Rozwdj kompetencji muzycznych..., op. cit., s. 119.
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zycji muzycznych. Dzieki przeprowadzonej analizie wychowawcy
przedszkolni sa w stanie zaproponowac dziecku program pomocy
iwsparcia w zakresie jego potrzeb indywidualnych, ale i grupowych.
Proponowane w placowkach wychowawczych formy stymulowania
edukacji muzycznej dziecka sa skierowane przede wszystkim do
osOb, ktore wykazaly w badaniach diagnozy konkretne deficyty
w zakresie umuzykalnienia, ale rowniez do tych z dzieci o przeciet-
nym poziomie zdolnosci muzycznych. Wsrod najczestszych aktyw-
nosci proponowanych w tym etapie edukacji muzycznej, znajduje
sie uczestnictwo wychowankow w roznorodnych formach aktyw-
nosci muzycznej dostosowanych do poziomu indywidualnych pre-
dyspozycji dzieci*.

Etap III: Zaprezentowanie efektow jest niezwykle waznym
etapem w pelnym procesie umuzykalniania. Poprzez opanowa-
ne przez nie umiejetnosci instrumentalne, wokalne oraz rucho-
we, wychowankowie przedszkola maja szanse zaprezentowac si¢
w Srodowisku na licznie organizowanych uroczystosciach zarow-
no wewnetrznych, jak i zewnetrznych przed szersza publicznoscia.
Prezentacja efektow, jakie uzyskaly dzieci uzalezniona jest przede
wszystkim od ich indywidualnego rodzaju ekspresji, ale rowniez
ich mozliwosci wykonawczych poszczegolnych utworow, czy tez
ukladow tanecznych. Takie wystepy w duzej mierze wpltywaja row-
niez na rozwoj psychiczny dziecka, pozwalaja mu walczyc z trema,
ucza odwagi, postawy ciala, czy tez mozliwosci wyrazenia swoim
glosem, mimika oraz ruchem ciata konkretnych emocji i wrazen?*’.

Etap IV: Analiza uzyskanych efektow z prowadzonych prac nad
umuzykalnieniem dzieci, opiera sie na wnikliwej analizie postepow
wychowankow w konkretnym odstepie czasu. Dzigki traktowaniu
dziecka w sposob podmiotowy, mozliwe jest ksztaltowanie i udo-
skonalanie jego indywidualnych kompetencji. Postrzeganie dziec-
ka z perspektywy podmiotu wymagajacego konkretnego wsparcia,
pozwala na obserwacje osiagniec dziecka, przy uwzglednieniu jego
rozwoju osobistego, poznania jego uzdolnien, predyspozycji, zain-

* A. Weiner, Kompetencje muzyczne dzieci w miodszym wieku szkolnym.
Determinanty, zalezno$ci, perspektywy rozwoju, Lublin 2010, s. 114.
47 T. Oleszko, Rozwdj kompetencji muzycznych..., op. cit., s. 121.
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teresowan muzycznych, ale rowniez ograniczen i trudnosci z jaki-
mi moze przyjSC mu sie zmierzyc. Wnikliwe dostrzezenie indywi-
dualnych cech dziecka pozwala na prawidlowa diagnoze i pomoc
w procesie ksztaltowania jego jezyka emocji*s.

Aktywnos¢ muzyczna dziecka, biorac pod uwage opisane po-
wyzej cztery etapy rozwoju muzycznego, jest polaczeniem wni-
kliwej obserwacji dziecka, wraz ze stymulacja jego rozwoju mu-
zycznego, ktory w sposob integralny wplywa na catosciowy rozwoj
dziecka®. MozliwosS¢ zaangazowania w dziecku calego ciata, row-
noczesnie z mozliwoscia odczuwania bodzcow w sferze emocjonal-
no- estetycznej jest punktem wyjscia do prawidtowego ksztattowa-
nia i wspierania jego osobistego rozwoju w roznorodnych sferach
tego procesu.

Odpowiednie wspieranie rozwoju dzieci potencjalnie uzdolnio-
nych, winno nieprzerwanie polegac na ich statej aktywizacji poprzez
rozwijanie ich dotychczasowych zdolnosci. Natomiast w przypad-
ku sytuacji, gdy indywidualne cechy dziecka nie sa wystarczajace,
albo tez nie sa w pelni odkryte, moze dochodzi¢ do marnowania
potencjalu tworczego danego dziecka. Nieodkryte w odpowiednim
czasie uzdolnienia dziecka, uniemozliwiaja mu jego szczytowy
rozwoj. Dlatego tak istotne jest, aby juz we wczesnym jego eta-
pie umiejetnie wychwyci¢ ewentualne problemy rozwojowe, tak, by
w odpowiednim czasie podjac probe ich skorygowania i umozliwic
dziecku prawidlowy wzrost®.

Zakonczenie
Bez watpienia, muzyka oraz wszelkie jej formy i odmiany sa

wszechobecne w zyciu i wzroscie emocjonalnym dziecka juz od
jego najmlodszych lat. Natomiast, szczegdlne stadium wzrostu za-

* 1. Wojnar, Humanistyczne intencje edukacji, Warszawa 2000, s. 89.

49 A. Bialkowski, W. A. Sacher, Standardy edukacgji..., op. cit., s. 18.

%0 Ibidem.

51 A. Kluska, Jak wspomagaé dzieciece talenty, [online], dostep [w:] http://
malyartysta.lomza.pl/, 22.12.2020.
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interesowan muzycznych dziecka przypada na okres przedszkol-
ny, kiedy to dziecko silnie interesuje si¢ otaczajacym je Swiatem
dzwiekow i z zainteresowaniem uczestniczy w roznych formach ak-
tywnosci muzycznej, dzieki czemu ksztaltuje swoja niepowtarzalng
osobowos¢ oraz umiejetnos¢ wyrazania emocji, a takze ekspresje>?.

Konkludujac, optymalne organizowanie procesu edukacji mu-
zycznej dzieci, szczegolnie w wieku przedszkolnym, wymaga od
wspotczesnych nauczycieli szerokiego spektrum umiejetnosci, po-
czawszy od predyspozycji diagnostycznych, metodycznych, organi-
zacyjnych, skonczywszy na dziatalnosci opartej na kreatywnosci,
czy tez refleksyjnosci. Przedszkole jako miejsce reprezentowania
praktycznych sposobow nie tylko organizowania, ale rowniez re-
alizowania wielu dzialan wspierajacych rozwoj indywidualnych
kompetencji muzycznych w pelnym procesie edukacji, przy jed-
noczesnym wsparciu dziecka poprzez jego srodowisko rodzinne
i rowiesnicze, jest w stanie ksztaltowac osobowosc¢ i zachowanie
mlodego cztowieka®s.
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