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SPACERY I WYCIECZKI PRZEDSZKOLAKOW.
WYBRANE ZAGADNIENIA

Streszczenie

Autorka artykuhu z jednej strony roznicuje pojecia spacer i wyciecz-
ka, a z drugiej doszukuje si¢ w nich cech wspolnych. Zwraca uwage na
wystepowanie roznych rodzajow wycieczek, o ktorych stanowi wybrane
kryterium podziatu np. cel lub tematyka. Szczegolna uwage kieruje na
cele (edukacyjne, wychowawcze, rekreacyjno-zdrowotne) i wartosci jakie
dzieci czerpia z tej formy aktywnosci. W artykule poruszono tez kwestie
formalne zwiazane z planowaniem i organizacja wycieczek, odwolujac sie
do konkretnych aktow prawnych. Opisano takze zawartos¢ regulaminu
i karty wycieczki. Rozwazania na temat walorow spacerow i wycieczek za-
myka kwestia bezpieczenstwa dzieci bioracych w nich udzial oraz mozli-
wos¢ wykorzystania wiadomosci zdobytych podczas wycieczek i spacerow
podczas zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych w przedszkolu.

Slowa kluczowe: spacer * wycieczka ¢ rodzaje wycieczek ¢ cele wy-
cieczek ¢ walory/wartosci spacerow i wycieczek ¢ organizacja i planowa-
nie wycieczek ¢ bezpieczenstwo.

WALKS AND EXCURSIONS FOR PRESCHOOLERS.
SELECTED ISSUES

Abstract

On the one hand, the author differentiates the concepts of a walk
and a trip, and on the other hand finds in them common features. She
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points out the existence of different types of excursions, which are deter-
mined by the chosen criterion of division, such as the purpose or subject
matter. Particular attention is paid to the objectives (educational, edu-
cational, recreational and health-related) and the values that children
derive from this form of activity. The article also discusses formal issues
related to the planning and organizing trips, with reference to specific
legal acts. Excursion cards and the content of the terms and conditions
are also described. Considerations on the advantages of trips and excur-
sions close with the issue of safety of children participating in them and
the possibility of using the knowledge gained during trips and excursions
during didactic and educational activities in the kindergarten.

Keywords: walk ¢ trip * types of trips ¢ goals of trips ¢ values of walks
and trips ¢ organization and planning of trips ¢ safety.

Spacery i wycieczki w ujeciu definicyjnym

Spacery i wycieczki sa nieodlgcznym elementem towarzysza-
cym edukacji przedszkolnej. Dzieki nim przedszkolaki maja mozli-
woSC bezposredniego poznawania Srodowiska, regionu, wlasciwo-
Sci geograficznych, etnicznych, historycznych, kulturowych oraz
gospodarczych. Wycieczki i spacery sa bogatym zrodlem przezyc
dzieci i wzbudzaja chec¢ aktywnego w nich uczestnictwa. Naleza
one do bardzo korzystnych i lubianych przez dzieci, a wielu peda-
gogow zalicza je do podstawowych elementow ksztalcenia.

Spacery i wycieczki sa atrakcyjna forma organizacyjna stoso-
wanag na roznych etapach edukacji. W ostatnim okresie, zwlaszcza
w dobie pandemii COVID-19, mowi sie o ich walorach i znaczeniu
W rozwoju dzieci.

W literaturze przedmiotu najczesciej przytaczane sa nastepu-
jace wyjasnienia tej formy pracy z dziecmi:

— wycieczka jest realizowana przez nauczycieli w ramach lek-

cji lub zajec pozalekcyjnych,

— zajecia prowadzone w formie wycieczek moga wprowadzac

dzieci w nowe tematy, rozszerzac poznawane zagadnienia
lub utrwalac¢ nabyta wiedze,
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— sg cennym elementem programu edukacyjno-wychowaw-

czego'.

Wincenty Okon definiuje wycieczki szkolne jako: ,kazde wyj-
Scie poza budynek szkoly w celach edukacyjnych; nalezy do lubia-
nych przez mtodziez szkolng form organizacyjnych procesu dydak-
tyczno-wychowawczego. Wycieczki szkolne umozliwiaja dzieciom
i mtodziezy bezposrednie poznanie i przezywanie Srodowiska lokal-
nego, wlasnego regionu, kraju ojczystego, krajow Europy i Swiata,
ich wlasciwosci historycznych, geograficznych, spoteczno-ekono-
micznych i kulturowych”. Definicja ta obejmuje wszystkie walory
wycieczek w kontekscie edukacji dzieci i mtodziezy.

W Rozporzadzeniu MEN czytamy, ze ,wycieczka jest zasadnicza
forma czynnosci krajoznawczo-turystycznych i stanowi integralna
czeS¢ rozwoju dydaktyczno-wychowawczego, w zwiazku z tym po-
winna by¢ organizowana w miare potrzeb i mozliwosci przez wszyst-
kie szkoty w ramach zajec¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych™.

Z kolei spacer to ,chodzenie, przejsScie si¢ na Swiezym powietrzu
dla przyjemnosci”. Przez spacer rozumie sie wyjscie z dzieCmi poza
teren przedszkola i pobyt na powietrzu pomiedzy positkami. Czesto-
tliwos¢ spacerow zalezy od warunkow otoczenia przedszkola. Celem
spacerow obok ruchu na powietrzu, jest poznawanie otaczajacego
srodowiska przyrodniczego i spotecznego. Na spacery wybiera sie
miejsca, gdzie dzieci moge bawic sie na wiekszej przestrzeni, poko-
nywac przeszkody terenowe, skakac przez dotki, zbiegac z gorki itp.
Spacery i wycieczki tacza z sobg nauke i zabawe dziecka®.

Uznac¢ mozna zatem, ze spacer jest forma aktywnosci, ktora

1 1. Blaszak, Znaczenie wycieczek szkolnych w wychowaniu i ksztatceniu
uczniow klas poczatkowych szkoly podstawowej, ,Zeszyty Naukowe TiR, Wyzszej
Szkoty Turystyki i Jezykow Obcych”, 2014, nr 13, s. 85.

2 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 473.

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r.
w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szko-
ly i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. z 2018 r., poz. 1055).

* Definicja spaceru wg Stownika PWN [online] dostep [w:] https://sjp.pwn.
pl/slowniki/spacer.html, dnia 16.12.2020.

5> J. Karbowniczek, M. Kwasniewska, B. Surma, Podstawy pedagogiki
przedszkolnej z metodyka, Krakéw 2011, s. 277.
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pozwala na spedzenie czasu poza sala przedszkolna i przynoszaca
szereg korzysci w rozwoju dziecka.

Zarowno spacer, jak i wycieczka sa elementami turystyki
w edukacji przedszkolnej, wiele ich cech jest zbieznych, ale wyste-
puja tez miedzy nimi roznice dotyczace chociazby czasu trwania
czy lokalizacji (Tabela 1).

Tabela 1. Porownanie cech wycieczki i spaceru

Forma aktywnosci

Cechy -
Wycieczka Spacer
Wyjscie poza budynek Wyjscie poza budynek
Definicja przedszkola w celach edu- | przedszkola w celach rekre-
kacyjnych acyjnych
Aktywnosc¢ ruchowa, posze-
Cel Scisle okreslone cele po- |rzanie doSwiadczen poprzez
znawcze codzienna stycznosc¢ z od-
miennym otoczeniem
Wprowadzenie nowych Urozmaicenie czasu spe-
.y X dzanego w przedszkolu,
Efekty zagadnien edukacyjnych, konfrontacja dzieci w oto-

utrwalanie ich lub rozsze-

. czeniem, budowanie odpor-
rzanie

nosci, pozytkowanie energii

— Kilka godzin
Czas trwania |- Caly dzien (w przypadku | Kilka minut do godziny

dalszych wycieczek)
. . ~ W bliskiej (.)ko.hc.:y Przed— W bliskiej okolicy przed-
Miejsce szkola (parki miejskie,
. . szkola
parki edukacyjne, lasy)
oraz

— W dalszej (dtuzsze wy-
cieczki wymagajace skorzy-
Miejsce stania ze Srodka transpor-
tu komunikacji miejskiej
lub zorganizowanego na
potrzeby wycieczki)

W bliskiej okolicy przed-
szkola

Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie A. Liwska-Jankiewicz, Wielostron-
ne walory spaceréw 1 wycieczek przyrodniczych dla procesu edukacyjnego dzieci
przedszkolnych, [online] dostep [w:] https://www.profesor.pl/mat/nl12/nl12_a_
liwska_050223_1.php dnia: 15.12.2020.
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Elementy spojne spacerow i wycieczek dotycza zdobywania no-

wych doswiadczen, nawykow, umiejetnosci, interakcji ze Srodowi-
skiem i inspiracji do podejmowania aktywnosci fizycznej i rozwija-

nia zainteresowan. Wycieczki i spacery sprzyjaja:

poznaniu najblizZszego otoczenia i miejsca zamieszkania,
zapewnieniu harmonijnego rozwoju psychofizycznego,
utrwalaniu nawyku spedzania czasu na Swiezym powie-
trzu,

rozwijaniu zainteresowan roznymi formami aktywnosci ru-
chowej w okreslonych warunkach,

zaspokojeniu potrzeby odkrywania nowych rzeczy?®.

W metodyce przedszkolnej obie wymienione formy aktywnosci
sa ujmowane najczesciej tacznie. Trudno jest czasem jednoznacz-
nie zroznicowac, kiedy wyjscie jest spacerem, a kiedy wycieczka.

Zazwyczaj pod uwage bierze sie czas przebywania dzieci poza te-
renem przedszkola i odleglos¢. Wyjscie do miejsc oddalonych od

przedszkola i trwajace dtuzej nazywa sie wycieczka, natomiast wy-
Scie blisko, pieszo, na krotszy czas nazywa sie spacerem’.

Rodzaje wycieczek

Wycieczki ze mozna klasyfikowac¢ uwzgledniajac rozne kryteria
jednym z nich jest cel organizowania. W tym przypadku mozna
Wyroznic:

wycieczki lekcyjne, ktore nazywane sa takze zajeciami w te-
renie,

wycieczki przedmiotowe, nazywane zintegrowanymi lub
programowymi, ktore organizowane sa przez nauczycieli
poszczegolnych przedmiotow (organizowane w szkotach,
nie dotycza przedszkoli),

wycieczki krajoznawcze, organizowane przez nauczycieli,
wychowawcow, samorzad lub rade rodzicow.

6

7

K. Wojciechowska, Wycieczka jako podstawowa forma..., op. cit., s. 213.
I. Dudzinska, Spacery i wycieczki [w:] I. Dudzinska (red.), Wychowanie

i nauczanie w przedszkolu, Warszawa 1983, s. 93.
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Kazimierz Sosnicki ze wzgledu na ich tematyke wyroznia dwa
typy wycieczek:

— wycieczki humanistyczne: do muzeow, bibliotek, na kon-
certy i wystawy, do teatru, do miejsc zabytkowych i pomni-
kow kultury,

— wycieczki przyrodnicze: do ogrodow botanicznych, parkow,
sadow, gospodarstw rolnych, zakladow produkcyjnych?.

Schemat 1. Rodzaje wycieczek wedtug Sosnickiego

v 3

humanistyczne

(
e

Rodzaje wycieczek

=\

przyrodnicze

Zrodlo: K. Sosnicki, Poradnik dydaktyczny..., op. cit.

Wycieczki sa atrakcyjna forma pracy i edukacji pozalekcyjne;j.
Dzieci maja mozliwosS¢ nawiazywania bezposrednich kontaktow ze
srodowiskiem lokalnym, otoczeniem spoleczno-gospodarczym i kul-
turalnym. Sg zrodtem wielu doswiadczen i rozwoju zainteresowan.
Maria Jakowicka dokonala podziatu wycieczek ze wzgledu na
cel jaki ma zostac osiagniety:
— rozpoznawcze: gdzie celem jest budowanie nowych do-
Swiadczen dzieci z obiektami i zjawiskami,

— poznawcze: ktorych celem jest poglebienie juz istniejacych
doswiadczen w bezposrednim kontakcie z przyroda i spotle-
czenstwem,

8

K. Sosnicki, Poradnik dydaktyczny, Warszawa 1963, cyt. za: M. Gra-
bowska, B. Nowicka, Rola wycieczek szkolnych w procesie dydaktyczno-wycho-
wawczym, [online| dostep [w:] http: / /www.publikacje.edu.pl/pdf/7363.pdf, dnia
15.12.2020.
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— porownawcze: organizowane na koniec danego etapu w cy-
klu edukacii,

— podsumowujace: na zakonczenie danego cyklu, gdzie pod-
sumowuje sie¢ nabyte umiejetnosci i informacje®.

Schemat 2. Rodzaje wycieczek wedlug Jakowickiej

— rozpoznawcze
=
3,
N
O
R — poznawcze
%
()
o
N — porownawcze
o
@]
87
— podsumowujace

Zrodlo: opracowanie na podstawie M. Jakowicka, Wzbogacanie doswiad-
czen..., op. cit.

Wycieczki stanowia dla dzieci zawsze radosne przezycie
i sg urozmaiceniem codziennego funkcjonowania w przedszkolu.
Dziecko poznaje swiat w atmosferze emocjonalnego zaangazowa-
nia, dzieki czemu tatwiej i trwalej przyswaja informacje. Poprzez
bezposredni kontakt z otoczeniem uzyskuje sie najlepsze rezultaty
wychowawcze. Takie przezywanie wywoluje lepsze efekty niz od-
dzialywanie oparte tylko na stowie'°.

¢ M. Jakowicka, Wzbogacanie doswiadczen ucznidow klas poczatkowych ze
Srodowiskiem, Warszawa 1988, cyt. za: M. Grabowska, B. Nowicka, Rola wycie-
czek..., op. cit.

10 1. Dudzinska, Spacery i wycieczki..., op. cit., s. 95.
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Cele i wartosci spacerow i wycieczek

Uczestnictwo w wycieczkach i spacerach motywuje dzieci do
aktywnego uczestnictwa w zajeciach, zacheca do zadawania py-
tan, zbierania informacji, zdjec i ulotek, wzbudza zainteresowanie
przyroda i kulturg. Wazna funkcja wycieczek jest funkcja wycho-
wawcza. Nauczyciel — wychowawca przedstawia dzieciom wzorce
zachowan spotecznych oraz wzorce postepowania wobec przyrody
czy zabytkow. Wycieczki oraz spacery ksztaltuja wrazliwosc este-
tyczna, umiejetnos¢ dostrzegania i przezywania piekna oraz po-
trzebe obcowania z natura i kultura. Daja one takze mozliwosc re-
alnego przezywania i doswiadczania tego, czego dzieci ucza sie na
zajeciach w budynku przedszkola. Wptywa to na wieksze ich zain-
teresowanie otaczajaca rzeczywistoscia, podnosi energie i niweluje
znudzenie, ktore niekiedy wystepuje w trakcie zaje¢ w budynku. Do
istotnych walorow wycieczek i spacerow nalezy aspekt zdrowotny.
Dzieci moga odpoczac psychicznie, wyrazac siebie, aktywnie wy-
poczywac, przez co wzmacniaja sprawnosc fizyczna i psychiczna.
Bezposredni kontakt z przyroda wplywa na poglebienie i wzboga-
cenie wyobrazni. Stycznos¢ z nowymi rzeczami i otoczeniem wraz
z radoscia z doswiadczania nieznanych dotad rzeczy budzi u dzieci
potrzebe wypowiadania sie i stawiania pytan, co na tym etapie roz-
woju dziecka sprzyja bezposrednio rozwojowi mowy'!.

Spacery przyczyniaja sie do urozmaicenia czasu pobytu dzieci
w przedszkolu. Niemniej mogg one rowniez spelniac cele edukacyj-
ne, budowac¢ umiejetnosci zachowywania sie w ruchu drogowym
i podejmowania aktywnosci ruchowej bez wzgledu na pogode. Nie-
co inaczej wyglada sytuacja w przypadku wycieczek, gdyz z zato-
zenia wiazg sie one z realizacja zalozonych celow edukacyjnych.
Bez wzgledu na rodzaj wycieczki, ma ona przemyslana i specjalnie
zaplanowana forme, ktora jest dostosowana do potrzeb oraz mozli-
wosci dzieci. Do celow edukacyjnych wycieczek naleza:

— ksztaltowanie oraz zaspokajanie potrzeb poznawczych,

11 M. Drogosz, Krajoznawstwo i turystyka w szkolach i placéwkach oswia-
towych, Warszawa 2009, s. 112.
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rozwoj zainteresowan i zdolnosci,

ksztaltowanie umiejetnosci obserwacji otoczenia i zjawisk
w nim zachodzacych,

wzbudzanie nawykow samoksztalcenia - dowiadywania sie
i szukania informacji,

wzbogacanie zasobow wiedzy,

ksztaltowanie postawy odkrywania sSwiata i podstawowych
praw nim rzadzacych,

pogladowe nauczanie,

aktywne i Swiadome zdobywanie wiedzy poprzez wzbudza-
nie zainteresowania,

uczenie samodzielnego myslenia, racjonalnej oceny i kry-
tycznej postawy!?.

Cele wychowawcze dotycza:

rozbudzanie uczuc patriotycznych i budowanie postawy
obywatelskiej,

poznawanie kultury, historii i jezyka ojczyzny i innych kra-
jow,

uczenie zasad demokratycznego wspoldziatania,
wyrabianie postaw opiekunczych,

upowszechnianie wsrod dzieci zasad ekologii,
przeciwdziatanie patologiom spotecznym,

poznawanie zasad bezpieczenstwa w rozmaitych sytu-
acjach,

budowanie postaw etycznych wobec zasad wspolzy-
cia w spoleczenstwie, prawdomoéwnosci, uczciwosci oraz
uprzejmosci,

ksztaltowanie umiejetnosci adaptacji do nowych okoliczno-
Sci's.

Cele rekreacyjno-zdrowotne:

wypoczynkowy, zaspokajanie potrzebe odpoczynku,
restytucyjny, odtwarzanie sil psychicznych i fizycznych,

12

13

Ibidem.
I. Janowski, Wycieczki szkolne, Kielce 2001, s. 31.
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— zabawowy, szczegolnie wazny dla dzieci w wieku przed-

szkolnym, gdyz dzieci ucza sie przez zabawe,

— kondycyjny — podnoszenie sprawnosci fizycznej,

— sportowo-wypoczynkowy — zaspokajanie potrzeby osiaga-

nia sukcesow we wspolzawodnictwie,

— poznawczo-ksztaltujacy-zdobywanie nowych umiejetnosci

i nawiazywanie wiezi spotecznych'*.

Spacer jest pewnego rodzaju forma odpoczynku, rekreacji,
umozliwia korzystanie z dobrodziejstw przebywania na Swiezym
powietrzu i zaspokajania potrzeby ruchu. Wycieczka rowniez moze
trwac krotko, czasem nie dtuzej niz czas trwania jednego zajecia,
jednakze cel jest inny niz spaceru. Wycieczka zazwyczaj motywo-
wana jest konkretna tematyka. Okreslajac cel wycieczki i w sposob
planowy dazy sie do jego osiagniecia. Spacery i wycieczki w przed-
szkolu, niezaleznie od roéznic, wykazuja wiele cech wspolnych.
Cele, ktore wysuwa sie¢ w odniesieniu do wycieczek, osigga si¢ tak-
ze czesciowo na spacerach, chociaz wowczas jest to proces mniej
zorganizowany i planowy, a raczej zachodzacy przy nadarzajacej
si¢ okazji podczas wyjsSc. Nie stawia si¢ wyraznej granicy miedzy
spacerem a wycieczka, a dazy sie do tego, aby obie formy dawaly
dzieciom jak najwiecej korzysci. Podsumowujac mozna uznac, ze
spacer bez walorow wychowawczych jest rownie mato wartoSciowy
jak wycieczka pozbawiona waloréw zdrowotnych!®.

Planowanie i organizacja spacerow oraz wycieczek

Przygotowanie do wycieczki obejmuje zarowno przygotowania
ze strony nauczycielki, jak i dzieci. Sposob przygotowania wyciecz-
ki zalezny bedzie od miejsca, do ktorego wycieczka bedzie sie od-
bywac. Najwazniejsza jest znajomosc terenu wycieczki z punktu
widzenia bezpieczenstwa dzieci oraz mozliwosS¢ wykorzystania go
w celach edukacyjnych dzieci. Dobra organizacja wycieczki wyma-

14 1. Blaszak, Znaczenie wycieczek..., op. cit., s. 88-89.
15 1. Dudzinska, Spacery i wycieczki..., op. cit., s. 94.
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ga, aby przedszkolaki rowniez zostaly przygotowane do wycieczki.
Dzieci powinny wiedziec¢, dokad pojada i co beda mogtly zobaczyc.
Takie przygotowanie pozwala im na Swiadome przezywanie do-
Swiadczen na wycieczce. Waznym elementem wycieczek sa kontak-
ty spoleczne, dzieki ktorym u dzieci mozna ksztaltowac szacunek
do ludzi dorostych, ich pracy, wdziecznosci. Istotnym elementem
tez jest rozwoj ciekawosci dzieci i motywowanie ich do zadawania
pytan. Dzieci powinny takze zostac zapoznane z kwestia bezpie-
czenstwa podczas wycieczki. Ustalenie, przedstawienie i podkresle-
nie koniecznosci przestrzegania zasad jest bardzo wazne dla same-
go przebiegu wycieczki oraz swiadomosci dzieci o zagrozeniach!®.

Kazda nauczycielka dla swojej grupy powinna przygotowac
harmonogram wycieczek na dany rok szkolny. Dokument powi-
nien zawierac przede wszystkim informacje o rodzaju wycieczki (jej
typ), miejscu, celu/ zadaniu, terminie oraz osobie odpowiedzialne;j.

Przedszkola posiadaja wlasne procedury wyjSC na spacery.
Ponizej przedstawiono schemat organizacji spacerow i procedury
wyjS¢ w oparciu o kilka wewnetrznych procedur wybranych pol-
skich przedszkoli.

1. Wyjscie na spacer poza teren przedszkola nalezy wpisac do
Rejestru wyjsSc¢ grupowych.

2. Wyjscie odnotowuje si¢ w dzienniku zajec lekcyjnych, a spa-
cer yjety jest w rozkladzie dnia.

3. Opieke nad dziecmi na spacerze sprawuje nauczyciel i opie-
kun-przynajmniej dwie osoby na grupe dzieci, gdzie na pietnascio-
ro dzieci przypada jeden opiekun. Nawet jesli grupa jest mniejsza
to na czele grupy znajduje sie jeden opiekun lub nauczyciel, a na
koncu grupy drugi.

4. Do spaceru poza teren przedszkola nauczyciel musi:

— zaopatrzy¢ dzieci w kamizelki odblaskowe,

— dostosowac trase do mozliwosci dzieci oraz pogody,

— kontrolowac liczebnos¢ grupy przed, w trakcie i po spacerze,

— zabrac ze soba apteczke pierwszej pomocy.

5. W spacerze uczestniczyC moga:

16 Ibidem, s. 102-104.
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dzieci z najmlodszej grupy, w zaleznosci od charakteru
spaceru,

dzieci ze starszej grupy,

opiekunowie,

rodzice.

Organizujac wyjscie na spacer nauczyciel musi:

zapoznac dzieci z miejscem oraz celem spaceru, aby byty
one zaangazowane w obserwacje otoczenia i aktywnie
uczestniczyly w spacerze,

zadbac o wlasciwy ubior dzieci, odpowiednio zabezpiecza-
jacy je przez panujacymi warunkami pogodowymi,

nie dopuszcza¢ do nadmiernego wyczerpania fizycznego
dzieci,

przestrzegac norm kulturowych wobec wspotuczestnikow
spaceru,

przestrzegac regul bezpieczenstwa,

zadbac o przyjemny i pozytywny nastrgj, aby doznania
psychiczne i estetyczne dzieci rowniez byly pozytywne,
zapewnicC organizacje realizujaca cele edukacyjne, jesli ta-
kowe zostaly zalozone,

uswiadamiac¢ wartos¢ aktywnego wypoczynku i budowac
ten nawyk u dzieci'”.

Do obowiazkow dzieci nalezy:

przestrzeganie zawartych umow z nauczycielami i opieku-
nami,

sprawnie reaguja na umowione sygnaty,

przestrzeganie zasad prawidlowego zachowania sie¢ w miej-
scach publicznych, poza terenem przedszkola,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i dyscypliny, nie od-
dalaja sie od grupy,

17

Procedura wyjs¢, spacerow i wycieczek organizowanych przez Przedszko-

le nr 1 w Siemiatyczach, Zalacznik do Zarzadzania Nr 6/2019 z dnia 9.10.2019
w sprawie wprowadzenia Procedury wyjsS¢, spacerow i wycieczek organizowanych
przez Przedszkole nr 1 w Siemiatyczach, [online] dostep [w:] http://www.przed-
szkole-siemiatycze.vot.pl/dokumenty/procedura-wyjsc-spacerow-i-wycieczek-
organizowanych-przez-przedszkole-nr-1-w-siemiatyczach.html dnia: 8.01.2021.
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— sygnalizuja nauczycielowi lub opiekunowi potrzeby fizjolo-
giczne!'®.

Procedury wyjSC na spacery i wycieczki opracowywane sa

W oparciu o obowiazujace akty prawne — rozporzadzania i ustawy:

1. Ustawe o Systemie Oswiaty z dnia 25 kwietnia 2015 r.

z pozn. zmianami. (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327 oraz z 2021 r. poz. 4)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lu-
tego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogol-
nego dla szkoly policealnej (Dz. U. 2017r., poz. 356),

3. Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 110, 284,
568, 695, 1087, 1517.)

4. Rozporzadzenie MENiS z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie
warunkow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola,
szkoly i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. z 2018 r, poz.
10595),

5. Rozporzadzenie MENIS z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2020 r., poz. 1386),

6. Ustawe z dnia 9 kwietnia 2015 r. oz mianie ustawy o bez-

pieczenstwie osoOb przebywajacych w obszarach wodnych (Dz. U.
z 2015 r., poz. 779),

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 16 stycznia
2015 r. w sprawie warunkow, jakie musza spelniac organizatorzy
wypoczynku dla dzieci i mlodziezy szkolnej, a takze zasad jego or-
ganizowania i nadzorowania (Dz. U. z 2015 r., poz. 109),

18 Obowiazki dzieci pochodza z procedury organizowania spaceréw i wy-

cieczek w Niepublicznym Przedszkolu Integracyjnym z Oddzialami Specjalnymi
»Sloneczny Domek” w Kotobrzegu, [online] dostep [w:] http://slonecznydomek.
kolobrzeg.eu/images/dokumenty/statut.pdf dnia: 8.01.2021.
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8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 16 pazdzier-
nika 2019 r. o zmianie ustawy o sporcie (Dz. U. z 2019 r., 2251).

Celem ustalania wewnetrznych procedur wyjsScia na spacery
w przedszkolach jest ustalenie regut, wedtug ktorych maja poste-
powacC nauczyciele, opiekunowie i dzieci, zapewnienie dzieciom
bezpieczenstwa oraz realizowanie celow spacerow samych w so-
bie. W dokumentacji przedszkola powinien si¢ rowniez znajdowac
indywidualny formularz zgody wyjSC na spacer podpisany przez
rodzicow. Bez tego dokumentu nauczyciele, w swietle prawa, nie
moga zabierac dzieci poza teren przedszkola.

Regulamin wycieczek. Karta wycieczki

Organizujac wycieczke konieczne jest skomponowanie (lub po-
siadanie wczesniej przygotowanego) regulaminu wycieczki, ktorego
bezwzglednie powinni przestrzegac wszyscy uczestnicy. Kierownik
wycieczki jest zobowiazany do przedstawienia regulaminu uczest-
nikom. Regulamin wycieczki obejmuje:

1. Organizacje i program wycieczki dostosowuje sie do:

— wieku uczestnikow,

— zainteresowan i potrzeb przedszkolakéow/ uczniow,

— stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej,

— stopnia przygotowania i umiejetnosci do pokonywania

trudnosci.

2. Kazdy nauczyciel planujacy organizacje wycieczki na teren
parku narodowego lub rezerwatu przyrody powinien wczesniej za-
poznac sie z regulaminem parku i rezerwatu i poinformowac o nim
uczestnikow wycieczki.

3. Na wycieczce, przy wykorzystaniu srodkow komunikacji,
opieke sprawuje jedna osoba dorosla na dziesiecioro dzieci.

4. Tlosc dzieci na jednego opiekuna moze zmalec¢ przy uwzgled-
nieniu doswiadczenia i umiejetnosci pedagogow, stopniu zdyscy-
plinowania dzieci, Srodka transportu, wieku dzieci i sposobie zor-
ganizowania wycieczki.

5. Wycieczki moga by¢ finansowane ze sSrodkow:
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Wazor Earty wycieczki o ktdrej mows w § 6 ust. 1 Rozporzadzenia MINISTRA EDUKACT NARODOWE]
z dniz 25 maja 20128 1. w sprawie warunkow i sposobu organizowsnia przez publiczne przedszkola, szkoky
i placowki krajoznawstwa i tarystyki

KARTA WYCIECZKI
Mazwa i adres przedszkola/szkoly/placowki:

Mazwa kraju/miasto/trasa wycieczki:

Termin:

Numer telefonu kierownika wycieczki:

Liczba uczniow: .... reeeeeeeeney W TYM UCZNIOW NiEPEINOSPIAWNYCN ..o

Klasa:

Liczba opiekunow wycieczki:

Srodek transportu:

PROGRAM WYCIECZKI

Data, godzina
wyjazdu oraz

powrotu

Dlugosc trasy
(w kilometrach)

Migjscowosc
docelowa
ifrasa
powrotna

Szczegotowy
program
wycieczki od
wyjazdu do
powrotu

Adres migjsca
noclegowego
1 Zywieniowego
oraz przystanki
i migjsca
Zywienia

W przypadiu wycieczkifwyjazdu zagranicznego dyrektor szkoly jest obowigzany poinformowac organ
sprawujgcy nadzor pedagogiczny | organ prowadzacy © organizowaniu takie) wycieczki, przekazujgc
uzup=dniong i zatwierdzong Karte YWycieczki. Dyrektor szkoly nie przekazuje listy uczniow.
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Wzor Eanty wycieczki o ktdrej mowa w § 6 ust. 1 Rozporzadzenia MINISTRA EDUEACIH NARODOWE]
z dnia 25 maja 2012 r. w sprawie warankéw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoly
i placowki krajoznawstwa i tarystyki

OSWIADCZENIE
Zobowiazuje sie do przestrzegania przepisow dotyczacych bezpieczenstwa w czasie
Wycieczki:
i ik wycieczki Opiekunowie wycieczki

(imig | nazwisko oraz podpis) e e n et e nmn et e e eannnn

(imiona | nazwiske orez podpisy)
ZATWIERDZAM

(data | podpis dyrekiora przedszkola/szkoty/placovk)

W przypadku wycieczkiwyjazdu zagranicznego dyrekior szkoly jest obowigzany poinformowac organ
sprawujgcy nadzor pedagogiczny i organ prowadzacy o organizowaniu takiej wycieczki, przekazujgc
uzupeiniong i zatwierdzong Karte Wycieczki. Dyrektor szkoty nie przekazuje listy uczniow.
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— pochodzacych z funduszy przedszkola;

— pochodzacych od rodzicow dzieci bioracych udziat w wy-
cieczce;

— ze Srodkow pochodzacych od sponsorow.

6. Dyrektor przedszkola/szkoly ma obowiazek powotania kie-
rownika wycieczki sposrod nauczycieli.

7. Program wycieczki organizowanej przez przedszkole/szkole,
liczbe opiekunow oraz imie i nazwisko kierownika wycieczki wraz
z oSwiadczeniem o przestrzeganiu przepisow dotyczacych bezpie-
czenstwa na wycieczce, zawiera karta wycieczki.

8. Do karty wycieczki nalezy dotaczyc: liste dzieci bioracych
udzial w wycieczce, zobowiazanie do pelnienia funkcji opiekuna
wycieczki podpisane przez kazdego z opiekunow wycieczki, harmo-
nogram wycieczki.

9. Dyrektor moze wyrazic zgode na laczenie funkcji kierownika
i opiekuna wycieczki, w zwiazku z tym o sposobie dokumentowa-
nia wycieczki, w tym zakresie, takze decyduje dyrektor.

10. Udziat dzieci w wycieczce wymaga pisemnej zgody rodzicow.

11. Uczestnicy wycieczki musza by¢ obowiazkowo ubezpieczeni
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow-zwykle w formie ubezpie-
czenia grupowego na czas trwania wycieczki.

12. Organizujac wycieczke nalezy: zapoznac dzieci z miejscem
i celem wycieczki, aby ich obserwacje i dzialania byly swiadome,
nie dopusci¢ do nadmiernego zmeczenia fizycznego, przestrzegac
norm kulturowych w stosunku do wspoétuczestnikéow spaceru,
przestrzegac wspolnie wypracowanych regul zapewniajacych bez-
pieczenstwo, wspoldzialanie i przyjemny nastroj, ktore wplywajq
na doznania psychiczne i estetyczne, dbac¢ o wlasciwy dobor odzie-
zy do warunkow atmosferycznych, zapewnic realizacje zamierzo-
nych celow edukacyjnych.

13. Wyzywienie podczas wycieczki zapewnia organizator wy-
cieczki'®.

19 Regulamin spacerow i wycieczek przedszkola niepublicznego Akade-
mia Bystrzakow we Wroclawiu [online] dostep [w:] http://akademiabystrzakow.
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Karta wycieczki powinna zawierac:

nazwe i adres przedszkola /szkoly organizujacego wycieczke,
cel wycieczki (jakie efekty majq zostac osiagniete),

nazwe kraju/miasta wycieczki i trase do celu,

termin,

telefony kontaktowe do kierownika, nauczycieli i opieku-
now,

liczbe dzieci,

grupe,

liczbe opiekunow wycieczki,

Srodek transportu

osSwiadczenie opiekunow o zobowigzaniu do przestrzegania
przepisow bezpieczenstwa wewnetrznych jak i zewnetrz-
nych (drogowych, w muzeach, miejscach kultu, parkach
i innych),

podpisy kierownika, opiekunow,

podpis dyrektora placowki zatwierdzajacy zapoznanie sie
z karta wycieczki®.

Dokumentacja wycieczki powinna zawierac takze:

podpisane przez nalezyty organ kontroli zaswiadczenie
o stanie technicznym pojazdu, jesli bedzie on wykorzysty-
wany do transportu dzieci,

zgody na udzial w wyciecze podpisane przez rodzicow lub
opiekunow dzieci, zawierajace dane osobowe, date, czytel-
ny podpis, telefon kontaktowy oraz informacje o specjal-
nych potrzebach, jesli takowe dziecko posiada (alergie,
przyjmowane leki)?!.

Dobrze zorganizowana wycieczka powinna miec charakter wie-
lostronny, gdzie obok osiggania celu zasadniczego realizowane sa
rowniez inne elementy. W pracy wychowawczej na uwadze trzeba

pl/wp-content/uploads/2018/09/Regulaminwycieczekispacerow-jlcnso6e.pdf,
dnia 15.12.2020.

20

[online]

Karta wycieczki w Samorzadowej Szkole Podstawowej w Palecznicy
dostep [w:] https://ssp.palecznica.pl/dokumenty/regulaminy/ dnia

16.12.2020.

21

Ibidem.

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 2(16) 2021



M. Gryko / Spacery i wycieczki przedszkolakow... | 53

mieC ksztaltowanie stosunkow miedzy dziecmi. Ich wspolne rado-
sne przezycia sprawiaja, ze latwiejsze sg dla nich serdeczne kon-
takty, wzajemna uprzejmosc i stosunki kolezenskie, co przeklada
sie na budowanie relacji. Kazda okazja jest dobra, by wykorzystac
ja na nauke czegos nowego, poznawanie i podziwianie otaczajacego
Swiata®?.

Zachowanie bezpieczenstwa podczas wycieczek

W oparciu o aktualne akty prawne przedszkola w procedurach
organizacji spacerow i wycieczek uwzgledniajg ogolne zasady bez-
pieczenstwa i szczegolne.

[. Ogolne:

1. Osobami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo przedszkola-
kow podczas wycieczek sa nauczyciele, kierownik wycieczki oraz
opiekunowie.

2. Miejscem zbiorki przed wyjazdem i po powrocie jest budy-
nek przedszkola.

3. Kierownik wycieczki zobowiazany jest do zapoznania uczest-
nikow z zasadami bezpieczenstwa obowiazujacymi podczas wyjaz-
du oraz warunkami ich przestrzegania.

4. Zabrania si¢ prowadzenia wycieczek i spacerow z dziecmi
podczas burzy, intensywnego sniegu i/lub gotoledzi.

I[I. Zasady bezpieczenstwa podczas wycieczek autokarowych:

1. Osobami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo przedszkola-
kow podczas wycieczek sa nauczyciele, kierownik wycieczki oraz
opiekunowie grup.

2. Miejscem zbiorki przedszkolakow przed wyjazdem i po po-
wrocie jest budynek przedszkola.

3. Liczebnosc¢ grupy jest bezwzglednie dostosowana do mozli-
wosci technicznych autokaru.

4. Kazdy opiekun zajmuje si¢ swoja grupa, ktora liczy maksy-
malnie 10 osob.

22 1. Dudzinska, Spacery i wycieczki..., op. cit., s. 99.
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5. Miejsca przy drzwiach autokaru zajmuja osoby doroste.

6. Przejscia w autokarze musza byC wolne, nie mozna tam
umieszcza¢ dodatkowych miejsc do siedzenia.

7. Po kazdej przerwie w podrézy nalezy skontrolowac stan li-
czebny dzieci.

8. Opiekunowie zapewniaja dzieciom bezpieczne przejsScie
z pojazdu do pojazdu przy wsiadaniu i wysiadaniu.

9. Opiekunowie pilnuja bezpieczenstwa dzieci w czasie jazdy.
Zabronione jest chodzenie po autokarze, siedzenie tylem lub na
oparciu fotela.

10. W razie nieszczesliwego wypadku uczestnikow wycieczki
stosuje sie odpowiednio przepisy dotyczace postepowania w razie
wypadkow w szkotlach i placowkach publicznych?s.

Nadrzedna kwestig przy organizacji wycieczek jest zapewnienie
dzieciom bezpieczenstwa. Troska o bezpieczenstwo to rowniez za-
pewnienie pomocy w razie wypadku. Dlatego nauczyciele i opieku-
nowie powinni by¢ bezwzglednie przeszkoleni z zakresu udzielania
pierwszej pomocy. Powinni takze posiadac przy sobie podstawowe
srodki opatrunkowe i odkazajace. Waznym elementem jest zdy-
scyplinowanie grupy dzieci i ich umiejetnos¢ podporzadkowania
sie zasadom. UmiejetnoS¢ ta oczywiscie podlega wypracowaniu
poprzez systematyczne przekazywanie zasad zachowywania sie
w okreslonych sytuacjach. Przed wycieczka dzieci powinny na-
uczyC sie rozpoznawania umowionych sygnatow i odpowiedniego
oraz szybkiego reagowania na nie. Szczegdlna uwage nauczyciele
i opiekunowie powinni zwroci¢ na te dzieci, ktore z roznych wzgle-
dow nie potrafia sie podporzadkowac zasadom i moga stwarzac
potencjalne zagrozenie dla siebie i innych dzieci**.

23 Regulacje wewnetrzne. Procedura organizowania spaceréow i wycieczek
pieszych w Publicznym Przedszkolu im. Ewy Szelburg-Zarembiny w Gorze Pu-
tawskiej, [online] dostep [w:] https://przedszkolegorapul.szkolnastrona.pl/bip/
index.php?c=page&id=4 dnia: 8.01.2021.

2* 1. Dudzinska, Spacery i wycieczki..., op. cit., s. 105-107.
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Wykorzystanie wiadomosci
zdobytych w czasie wycieczek i spacerow
podczas zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych

Dziecinstwo jest jednym z najwazniejszych etapow rozwoju czto-
wieka. Umiejetnosci nabywane w tym okresie stanowia podstawy
do dalszej nauki. W literaturze podkreslana jest istotnosc¢ dziatan
edukacyjnych skoncentrowanych na rozwoju dziecka w okresie
przedszkolnym. Jest to takze optymalny czas niwelowania trudno-
Sci w nauce jak dysharmonii rozwojowych, podejmowania dziatan
korygujacych oraz wyrownujacych zaniedbania srodowiskowe. Edu-
kacja przedszkolna polega na udzielaniu pomocy dziecku w procesie
samopoznawania, czyli poznawania wlasnych mozliwosci i aktyw-
nego realizowania swojej drogi edukacji. Wsparcie to przygotowuje
dzieci do prawidlowego postrzegania, analizowania zjawisk, proce-
sow i1 wydarzen. W efekcie dzieci moga prawidlowo funkcjonowac
W zmieniajacej sie rzeczywistosci i dostosowywac sie do zmian oraz
realizowac wlasna Sciezke edukacji, by w doroste zycie mogly wejsc
z w pelni uksztaltowanymi umiejetnosciami funkcjonalnymi?°.

Powiazanie celow i metod edukacji przedszkolnej z korzysciami
jakie niosa ze soba wycieczki i spacery pozwala na konstruowanie
zajeC w oparciu o atrakcyjne dla dzieci metody. Przygotowanie za-
jec w oparciu o doswiadczenia dzieci z wycieczek i spacerow anga-
zuje je emocjonalnie, zacheca do wypowiedzi, uczy formulowania
mysli, opinii i wyrazania emocji?°. Projekt zaje¢ podsumowujacych
spacer lub wycieczke moze zawierac przyktadowo: piosenki tema-
tyczne, gre na instrumentach, powtarzanie wierszykow, dyskusije,
malowanie, rysowanie, wycinanie i wyklejanie?”.

Powigzanie tematow wycieczek czy spacerow z pozniejszymi
zajeciami jest cennym narzedziem pedagogiki przedszkolnej (po-

25 B. Kurowska, Wychowanie i nauczanie dziecka w wieku przedszkolnym
pedagogoéw w pogladach wybranych pedagogéw przetomu XIX i XX wieku, ,,Bi-
blioteka Wspotczesnej Mysli Pedagogicznej”, Krakow 2019, T. 8, s. 39.

26 J. Karbowniczek, M. Kwasniewska, B. Surma, Podstawy pedagogiki
przedszkolnej..., op. cit., s. 290.

27 Ibidem.
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dobnie jak zajecia wprowadzajace) i prowadzi do realizowania ce-
low edukacji dzieci w przedszkolu — rozwoju umiejetnosci mowie-
nia, formutowania mysli, rozwoju emocjonalnego, intelektualnego
i fizycznego.

Dziecko posiada niewielki zasob wiadomosci o otaczajacej je
rzeczywistosci. Dlatego tez wiele przedmiotow i zjawisk jest dla nie-
g0 czyms$ nowym, co wymaga zrozumienia. W wieku przedszkol-
nym mysli dziecka sa formutowane w oparciu o to co widziato, sty-
szalo lub zrobilo. Zatem nalezy dazyc do tego, aby jego poznawanie
Swiata mialto konkretny charakter i przebiegato poprzez zetkniecie
z przedmiotami, faktami i oparte bylo o dzialania. Dziecku w wieku
przedszkolnym nie powinno sie przekazywac informacji o zupetnie
nieznanych rzeczach tylko droga stowna. Przede wszystkim powin-
no ono zobaczyC to co ma poznac i przyswoiC. Takie poznawanie
oraz droga ksztaltowania i rozwoju wymaga czesto wyjscia poza
teren przedszkola, aby doswiadczato ono nowych rzeczy w natu-
ralnym Srodowisku?®.

Zakonczenie

Spacery i wycieczki stanowia zrodlo nowych doswiadczen
przedszkolakow. Sg lubiana przez dzieci forma edukacji, podczas
ktorej maja mozliwoSC spedzania czasu poza terenem placowki.
Moga wowczas poznawac swiat i siebie samych.

Poznawanie nowych osob, ich pracy buduja odwage do zada-
wania pytan, zaspokajania ciekawosci. Umiejetnosci interperso-
nalne nabyte podczas takich spotkan maja nieoceniona wartosc
nie tylko w dalszej edukacji, ale takze w zyciu. Budowanie tozsa-
mosci, rozwijanie zainteresowan, odkrywanie nowych aktywnosci
i zawieranie znajomosci rowniez owocuja w dalszym zyciu dzieci.

Procedury i regulaminy wyjSC na spacery i wycieczki sa nie
tylko narzedziem pracy wychowawcow i opiekunow. Dzieci rowniez
powinny byC zaznajamiane z zasadami bezpiecznego poruszania

28 1. Dudzinska, Spacery i wycieczki..., op. cit., s. 95.
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sie po drogach i ulicach - dzieki temu dzieci ucza sie postuszen-
stwa i respektowania zasad nie tylko w przedszkolu, ale takze poza
nim i w kazdym nowym miejscu.

Aby w pelni wykorzystac walory spacerow i wycieczek organi-

zatorzy powinni kierowac sie kilkoma wskazowkami:

1. Starannie nalezy zaplanowac tematyke wycieczek oraz
spacerow by pelnily one funkcje edukacyjne, rekreacyjne,
prozdrowotne, zabawowe.

2. Konieczne jest przedstawienie dzieciom wczesniej tematyke
spaceru lub wycieczki. Wczesniejsze informacje to nie tylko
sama wiedza, ale takze wzbudzenie zainteresowania tema-
tem i ekscytacji, dzieki czemu dzieci beda bardziej zaanga-
zowane podczas wyjscia.

3. Nalezy motywowac dzieci do zadawania pytan podczas
spotkan ze specjalistami.

4. Nalezy motywowac dzieci do opowiadania o wrazeniach ze
spacerow i wycieczek.

S. Trzeba zachecac dzieci do wyrazania artystycznego przezyc.

6. Konieczne jest uswiadamianie dzieciom wartosci jakie ply-
na z przebywania na sSwiezym powietrzu i aktywnosci fi-
ZyCznej.

Zywie nadzieje, ze informacje zamieszczone w powyzszym arty-

kule stang sie zrodlem informacji dla poczatkujacych nauczycieli
oraz stang sie inspiracja w codziennej pracy z przedszkolakami.
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