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ROZWIJANIE SAMODZIELNOSCI
PRZEDSZKOLAKOW.
WYBRANE ZAGADNIENIA

Streszczenie

W artykule zamieszczono wybrane zagadnienia dotyczace rozwijania
samodzielnosci dzieci w wieku przedszkolnym. Rozwazania rozpoczeto
od wyjasnienia podstawowych pojec, nawiazano do wybranych koncepcji
i teorii. Dokonano krotkiej charakterystyki ptaszczyzn samodzielnosci.
Zasygnalizowano etapy samodzielnosci (elementarna i praktyczna) w roz-
woju przedszkolakow oraz jej trzy aspekty: samodzielnos¢ praktyczna,
umystowa i spoteczna. Zwrocono uwage na szczegolna role srodowiska
rodzinnego i przedszkola w usamodzielnieniu dziecka.

Slowa kluczowe: samodzielnosc ¢ plaszczyzny samodzielnosci ¢ eta-
py rozwoju samodzielnosci ¢ aspekty samodzielnosci ¢ dziecko w wieku
przedszkolnym ¢ Srodowisko rodzinne * nauczyciel * przedszkole.
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DEVELOPING INDEPENDENCE IN PRESCHOOLERS.
SELECTED ISSUES

Abstract

The article presents selected issues related to the development of
independence of children in preschool age. It begins with explaining the
basic terms and references to selected concepts and theories. A brief
characterization of the areas of independence has been made. The stages
of independence (elementary and practical) in the development of pre-
schoolers and its three aspects: practical, mental and social indepen-
dence have been described, as well as the very special role of family and
kindergarten environments.

Keywords: independence ¢ levels of independence ¢ stages of devel-
opment of independence ¢ aspects of independence ¢ preschool child e
family environment ¢ teacher ¢ kindergarten.

Termin ,samodzielnos¢” - ujecie definicyjne

W koncepcjach teoretycznych rozwoju czlowieka uksztalttowaly
sie odmienne poglady i przekonania dotyczace samodzielnosci istoty
ludzkiej. Czlowiek samodzielny, to ,wolny, niezalezny, niezawisly,
aktywny, zaradny”!. Samodzielnos¢ w odniesieniu do czlowieka, to
ktos, kto ,decyduje sam o sobie, radzacy sobie bez niczyjej pomo-
cy, wolny od czyichs wplywow™. ,Samodzielnosc¢, to bowiem cecha,
ktora moze byc wlasciwa cztowiekowi w roznym stopniu i zakresie.
Zmienia sie w roznych okresach zycia czlowieka (...) moze miec roz-
ny zakres ze wzgledu na formy i rodzaje jego dziatan™.

Samodzielnos¢ dziecka, zdaniem Kingi Kuszak, ,wynika
z potrzeby niezaleznosci i gromadzenia doswiadczen, pokonywa-
nia przeszkod, sprawdzania swoich umiejetnosci w réznych sytu-

" A. Latusek, Praktyczny stownik wyrazéw i zwrotéw bliskoznacznych,
Krakow 2004, s. 216.

2 B. Dunaj, Domowy popularny stownik jezyka polskiego, Warszawa 2003,
s. 527.

3 J. Swirko-Pilipczuk, Sytuacje edukacyjne podstawaq procesu ksztatcenia
i rozwijania samodzielnosci, [w:] K. Denek, F. Bereznicki, J. Swirko-Pilipczuk
(red.), Proces ksztalcenia i jego uwarunkowania, Szczecin2003.
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acjach”. Jest potaczona ,z gotowoscia do podjecia kolejnych prob
dzialania w celu realizacji zamierzenia, a takze z umiejetnoscia po-
niesienia konsekwencji wlasnych wyborow i decyzji™.

Nauki o cztowieku postrzegaja samodzielnos¢ wielokierunko-
wo. W takim ujeciu przedstawia sie ona jako umiejetnosc¢ mysle-
nia, dzialania, poznania i rozwoju cztowieka. Kuszak samodziel-
nosc¢ interpretuje jako:

— uzyskanie niezaleznosci od otoczenia spolecznego,

— zdolnos¢ do samoregulacji i samosterowania,

— pewien poziom dojrzalosci spotecznej,

— kompetencje do realizacji zadan zyciowych,

— osiagniecie wlasnego idealu samodzielnosci®.

Z koncem XX i poczatkiem XXI wieku na pierwszy plan wy-
suwa sie problem samodzielnosci jako waznej dyspozycji dziecka,
istotnej w podejmowaniu zachowan zgodnych z wlasnym zamie-
rzeniem. Problem samodzielnosci opisany w teoriach, w zalezno-
Sci od kierunku myslenia o cztowieku, wykreowal odmienne jego
interpretacje. W swietle analizy koncepcje teoretyczne okreslaja
samodzielnosc¢ istoty ludzkiej jako: ,nawyk, poczucie podmioto-
wosci, nabywanie przez czlowieka doswiadczen zyciowych, posta-
we”7,

W teorii behawioralnej samodzielnos¢ odnosi si¢ do spraw-
nosci pozwalajacej na wykonanie czynnosci bez pomocy innych
0soOb, umiejetnosci osiaganej dzieki systematycznie powtarzanym
cwiczeniom, czego efektem staje sie¢ nawyk. ,Nawyki sa wzglednie
automatycznymi schematami ruchowymi, zwlaszcza wtedy, kie-
dy pojawiaja sie w ruchach wyuczonych”®. Gdy nawyk jest dobrze
ugruntowany, istota potrafi wykonywac czynnosci bez pomocy
z zewnatrz. Posiada zdolnos¢, nawet po upltywie pewnego czasu.
W przypadku pojawienia sie trudnosci w niewykonywanej samo-

* K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielnosci dziecka w wieku przed-

szkolnym, Poznan 2006, s. 7.
5> Ibidem, s. 7.
6 Ibidem, s. 11.
7 Ibidem, s. 11-17.
8 E. Hurlock, Rozwdj dziecka, Warszawa 1985, s. 282.
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dzielnie czynnosci, istota nie jest zdolna, aby poradzi¢ sobie we
wlasnym zakresie, albowiem w wyniku braku cwiczen utracita
obecng pltynnosc i koordynacje ruchow. Wylania sie ,koniecznosc
ponownych ¢wiczen prowadzacych do coraz lepszego, a w efekcie
do samodzielnego wykonania czynnosci”™. Istota ludzka wykazu-
jaca samodzielnosc, przenika od reakcji na bodzce zewnetrzne do
samodzielnego prowadzenia swoich dzialan w wyniku wytrenowa-
nia danej sprawnosci. Dodatkowym czynnikiem wplywajacym na
zdobycie samodzielnosci jest pozytywne ulepszenie dawane przez
otoczenie. Zachowania wywotujace pozytywny efekt otoczenia, sa
spowtarzane, utrwalane i doskonalone, przeksztalcaja sie w zacho-
wania nawykowe. Jednostka potrafi wykonac je precyzyjnie i sa-
modzielnie, ale czesto w sposob rutynowy, pozbawiony tworczego
stosunku”!®. O samodzielnosci jako nawyku, mozemy moéwic¢ w sy-
tuacji relacji istoty ludzkiej ze srodowiskiem spotecznym. Zacho-
wania spoteczne sa wzmacniane i akceptowane przez otoczenie. Na
powtarzanie zachowan badz czynnosci ma wplyw nagroda w for-
mie aprobaty czy uznania. Dzieki temu pojawia sie¢ sklonnosc do
powtarzania zachowania. Sukcesywne wzmocnienia zewnetrzne
usprawniane sa przez wzmocnienia wychodzace ze strony same;j
istoty ludzkie;j.

W koncepcjach humanistycznych czlowiek samodzielny sam
decyduje o swojej aktywnosci, ,kieruje sie¢ wewnetrznymi motywa-
mi, dokonuje wyboru rdl, zadan, partnerow swojego dziatania”'!.
Sam ustala i realizuje schemat okreslonych dziatan, przez co sta-
je sie ich podmiotem. PodmiotowosSc¢ stwarza — z jednej strony —
Swiadomosc¢ indywidualnosci w stosunku do innych ludzi, jakze
otaczajacego Swiata, ale z drugiej strony oczekuje zdolnosci kie-
rowania wlasnym postepowaniem, respektowania norm prawno-
moralnych oraz zdrowego rozsadku za podejmowane decyzje. Czto-
wiek samodzielny bedacy podmiotem witasnych dziatan sytuacje
zyciowe traktuje jako sytuacje zadaniowe. Akceptuje postawe od-
powiedzialnosci za powierzone zadania. Samodzielnos¢ w zwigazku

9 K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielnosci..., op. cit., s. 12.
10 Ibidem, s. 12.
11 Ibidem, s. 13.
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z tym upodabnia sie z samokontrola, wewnetrzna dyscyplinag i wy-
trwatoscia. Pomystodawcy koncepcji humanistycznych podkre-
Slaja nie tyle sam fakt bycia, ale przebieg stopniowego ,stawania
sie¢” cztowiekiem samodzielnym, zmierzajacym do samodzielnosci.
Dazenie do samodzielnosci nie jest zjawiskiem ujednoliconym. J.
Reykowski zapowiada istnienie konfliktow zwiazanych z tym daze-
niem. Pierwszy ma ,charakter wewnetrzny i dotyczy przeciwnych
motywow: dazenia do samodzielnosci i dazenia do uzalezniania sie,
drugi zwigzany jest oscylowaniem miedzy wplywem a kontrola nad
innymi osobami a uleganiem innym”!'?. Jednostka dazaca do sa-
modzielnosci musi zacza¢ wyzwanie unowoczesnienia siebie. Za-
razem powinna byc¢ pelna wiary we wlasna sitle sprawcza i swoistg
energie, ktore pozwola ,jej zmieniacC Swiat i sama siebie w otacza-
jacym swiecie”!3.

Teorie poznawcze okreslaja samodzielnos¢ czlowieka jako na-
bywanie doswiadczen zyciowych. Czlowiek z zwiazku z wrodzona
aktywnoscia poszukuje doznan, przezyC, natchnienia do dziatan
w codziennym przygotowaniu do zycia. ,Proces zbierania i utrwala-
nia doswiadczen — jak utrzymuje Kuszak — polega na zapamietywa-
niu tresci i sposobow dochodzenia do celu bezposrednio w wyniku
wlasnych dziatan lub posrednio przez przyswajanie informacji po-
chodzacych od innych ludzi, w wyniku wymiany aktywnosci miedzy
jednostka a srodowiskiem”!*. Czlowiek jest samodzielny, gdy podej-
muje czynnoScC inspirowana wewnetrznymi potrzebami i zaintere-
sowaniami, jak rowniez mobilizacja zewnetrzng — ze strony innych
osob. Otrzymuje informacje zwrotng w postaci reakcji otoczenia.
W koncepcji Wlodzimierza Szewczuka samodzielnosc nie jest dana
cztowiekowi od momentu narodzin, ale ,jest procesem stopniowego
osiggania kontroli nad czynnikami determinujacymi dziatanie dzie-
ki uksztattowaniu sie umiejetnosci ich wzajemnego przeciwstawia-
nia, rownowazenia oraz zastepowania, a takze kompensacji jednych

12 J. Reykowski, Podmiotowos$é — szkic problematyki, [w:] P. Buczkowski,
R. Cichocki (red.), Podmiotowosé¢, mozliwosé, rzeczywistosé, koniecznosé, Poznan
1989, s. 203-204.

13 K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielnosci..., op. cit., s. 15.

4 Ibidem, s. 15.
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czynnikow innymi”!®. Stopniowe osiaganie samodzielnosci prowa-
dzi do dojrzatosci, a wiec zdolnosci zaspokajania wlasnych potrzeb
w relacji z otoczeniem, ale w sposob od niego samoistny.

Samodzielnosc jako postawa jest omawiana w literaturze jako
przemyslany stosunek do indywidualnej samodzielnosci. Wiaze
sie z dzialaniem istoty ludzkiej i jest konsekwencja samorealiza-
cji. Czlowiek odznaczajacy sie¢ samodzielnoscia jest chetny do ak-
tywnosci pod wpltywem bodzcow wewnetrznych, do okreslania so-
bie, wlasnych drog i mozliwosci dzialania, patrzy na siebie przez
pryzmat idealu wlasnego ja, umozliwiajac dokonanie autoanalizy
zachowan i wlasnej samodzielnosci. Zdaniem Kuszak wizerunek
samodzielnosci jako postawy, jest szczegolnie wielostronny. W tym
aspekcie samodzielnosc obejmuje kilka komponentow:

— poznawczy — spostrzezenie wlasnych samodzielnych zacho-

wan i podobienstwo ich z ja idealnym,

— oceniajacy — okreslenie niedostatkow w odslonie wlasnej
samodzielnosci, co jest z jednej strony zrodlem napiec
emocjonalnych, ale z drugiej Swiadomosc¢, bowiem cztowiek
zmierza do wlasnego idealu, wywolujac przy tym pozytyw-
ne uczucia,

— emocjonalny — przyjecie motywacji do pracy nad sobg w celu
osiagniecia pozytywnego obrazu wlasnego ja,

— behawioralny — podejmowanie wyraznych dziatan zmierza-
jacych do uzyskania rzetelnego poziomu samodzielnosci,
na podlozu wlasnej wiedzy i dosSwiadczen.

Wsrod systemow edukacji, ktore istnieja w myslach pedago-
gicznych jest duzo rozwiazan wyodrebniajacych wychowanie ku
samodzielnosci. Friedrich Froebel podkreslat koniecznos¢ wyraza-
nia zgody na samodzielnos¢, przekazywac swobode poprzez zaba-
we w kacikach aktywnosci, ktore poszerzaja umiejetnosci plano-
wania dzialan i przewidywania jakie moga byc¢ tego skutki.

Maria Montessori, w swojej koncepcji podkreslata, ze ,kazda
niepotrzebna pomoc jest przeszkoda w rozwoju”!®, ktadta akcent

15 W. Szewczuk, Stownik psychologiczny, Warszawa 1985, s. 247.
16 M. Montessori, Aphorismen, ,,Die Neue Erziehung” 1/1930, s. 17, cyt. za:
M. Miksza, Zrozumie¢ Montessori, Krakow 2009, s. 21.
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na indywidualny rozwoj, samodzielnoS¢, wolnosS¢ i sprawnosc
funkcjonowania, stwarzajac dziecku szanse na usamodzielnienie
sie od otoczenia.

Z kolei koncepcja nauczania Reggio Emilia jest innowacyjnym
podejsciem do wczesnej edukacji dziecka, ktore jest ciekawe ota-
czajacej rzeczywistosci i chetne do nieustannych odkryc, zaspoko-
jenia swojej checi poznawania swiata. Zdobywane doswiadczenie
pozwala znalez¢ sens i zrozumiecC otaczajacy Swiat, jednoczesnie
gwarantuje rozwoj samodzielnosci, kreatywnosci, umiejetnosci
rozwigzywania problemow, podejmowania decyzji, wspolpracy, ko-
munikowania sie, jak rowniez wyrazania siebie.

,DO0 zycia przygotowuje sie przez zycie”'’- mowit Celestyn Fre-
inet, ktorego koncepcja uwzglednia wspomaganie dzialan pro-
wadzacych do wszechstronnego rozwoju samodzielnosci kazdego
dziecka przez wlasng aktywnosc i naturalny sposob bycia.

Niezwykle cenne i aktualne tresci dotyczace potrzeby wycho-
wania ku samodzielnosci mozemy znalez¢ w innych koncepcjach
i systemach pedagogicznych. Nalezy tu wymienic¢ Helen Parkhurst,
Johanna Heinricha Pestalozziego, Jana Amosa Komenskiego i wie-
lu innych.

We wspomnianych koncepcjach podejscie do problematyki sa-
modzielnosci jednostki przebiega w sposob zroznicowany. Podob-
nie przedstawia sie¢ okreslenie i nazywanie ptaszczyzn, w ktorych
czlowiek nabywa i doskonali swoja wlasna samodzielnosc.

Plaszczyzny samodzielnosci — charakterystyka

Samodzielnosc¢ czlowieka ma charakter dynamiczny i jest bar-
dzo wazna potrzeba rozwojowa. Istota ludzka juz od pierwszych
dni zycia dazy do usamodzielnienia, jak podkresla Jolanta An-
drzejewska, ,samodzielnosc¢ nie jest dana od urodzenia, lecz jest
procesem stopniowego nabywania kontroli nad czynnikami de-

17 C. Freint, Gawedy Mateusza, Przel. H. Semenowicz, Otwock—-Warszawa
1993, s. 21.
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terminujacymi dzialanie”'®. Od momentu urodzenia si¢ jesteSmy
calkowicie zalezni od otoczenia spolecznego (matki, ojca, opieku-
now), w ktorym przychodzimy na swiat. Dzieki troskliwej opiece
najblizszego otoczenia, z kazda chwila zycia powstaje u dziecka
potrzeba coraz wigekszej samodzielnosci. Zdobywanie samodziel-
nosci przez dziecko jest procesem skomplikowanym i trudnym.
Z kazdym dniem dzigeki staraniom dorostych uaktywniajacych
nas do rozwoju stopniowo nabywamy niezaleznosci w kolejnych
aspektach zycia — na nowych ptaszczyznach, az osiggniemy sa-
modzielnos¢ w okresie dorostosci. ,Istota rozwoju samodzielnosci
jest osiagniecie takiego poziomu, ktory pozwoli osobie dorostej
na pelne i wartosciowe funkcjonowanie w trzech kregach: rodzin-
nym, towarzyskim i zawodowym”!°.

W wieku przedszkolnym dziecko uczy sie realizowac wszystko
po swojemu, nie uzywajac pomocy i kontroli najblizszych. ,Wiek
przedszkolny, a wiec okres miedzy 3. a 6. rokiem zycia dziecka jest
niezwykle waznym etapem ksztaltowania si¢ jego niezaleznosSci.
Jest to czas tworzenia sie osobowosci dziecka, powstawania obrazu
samego siebie jako osoby samodzielnej oraz czas rozwoju poczucia
wlasnej skutecznosci. Wtedy osiaga zasadnicze kompetencje skla-
dajace sie na podstawe samodzielnosci, wazne z punktu widzenia
realizacji kolejnych zadan stojacym przed nim na dalszych etapach
rozwoju”?°. Rozw6j samodzielnosci obejmuje rozmaite ptaszczyzny:
od samodzielnosci w sferze sprawnosci motorycznej, poprzez czyn-
nosci samoobstugowe, postugiwanie si¢ roznorodnymi narzedzia-
mi, mySlenie, dzialanie, mowe, samodzielnos¢ poznawcza, samo-
dzielnos¢ w zakresie kontaktow spotecznych i dokonywanie ocen
moralnych, az do samodzielnosci psychologiczne;.

18 J. Andrzejewska, Doswiadczanie przez dziecko samodzielnos$ci, ,Przed-
szkolne ABC. Magazyn dla wychowawcow i rodzicow”, 7/2015, s. 5.

19 K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielnosci..., op. cit., s. 33.

20 K. Kuszak, Dziecko samodzielne w szkole. Empiryczne studium szkolnych
loséw dzieci o ré6znym poziomie samodzielnosci, Poznan 2008, s. 9.
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Schemat 1. Wybrane plaszczyzny samodzielnosci dziecka

Zrodto: opracowanie na podstawie K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodziel-
nosci..., op. cit.

W literaturze najczesciej analizowana jest samodzielnosc
w zakresie sprawnosci motorycznej. W chwili rozwoju jednostki
umiejetnosci motoryczne pojawia sie najwczesniej. Przychodzac
na swiat, dziecko potrafi poruszac¢ rekami i nogami, a juz po kil-
ku tygodniach stabilizuje glowe. I to jest wlasnie pierwszy wyczyn
w kierunku samodzielnosci ruchowej. Waznym momentem prze-
lomowym w zakresie samodzielnosci motorycznej jest umiejetnosc
siadania, a nastepnie wstawania, stania oraz opanowania umie-
jetnosci chodzenia i chwytania. Dziecko w wieku poniemowlecym
doskonali swoja motoryke, poznaje otoczenie, przez co staje sie
bardziej samodzielne. W wieku przedszkolnym i szkolnym uczy sie
wykorzystania sprawnosci ruchowych, ale zarazem dazy do jesz-
cze wiekszej samodzielnosci: chodzenia po schodach, pokonywa-
nia przeszkod, wspinania sie, szybszego biegania i lepszego skaka-
nia itp. Tak rozumiang samodzielnos¢ wspomina Maria Tyszkowa:
»,CZynnosci motoryczne umozliwiaja zmiane miejsca organizmu
w przestrzeni oraz aktywne oddzialywanie na przedmioty sSwiata

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 2(16) 2021
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otaczajacego”!. Dziecko jest zdolne do poruszania sie w przestrze-
ni, decydowania o rodzaju aktywnosci, zdobywania wybranych
przez siebie przedmiotow i manipulacji nimi. Realizuje swoje po-
trzeby. Osiagniecie odpowiedniego stadium sprawnosci motorycz-
nych pozwala istocie ludzkiej na normalne poruszanie sie poprzez
podejmowanie wszelkiego rodzaju aktywnosci. Kreuje zdolnosc
samodzielnego wyboru czynnosci, ktora w danym momencie chce
wykonywac. ,Im bardziej jednostka moze polegac na sobie w osia-
ganiu pozadanych przedmiotow, tym jest mniej zalezna od innych
0sob, tym bardziej sama moze realizowac swoje potrzeby”?2.

Inng plaszczyzna samodzielnosci jest samodzielnos¢ w zakre-
sie czynnosci samoobstugowych. Do umiejetnosci samoobstugo-
wych naleza: ubieranie si¢ i rozbieranie, spozywanie positkow, ko-
rzystanie z toalety oraz wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych.
Bardzo wazne jest okazanie cierpliwosci i uznania dla zmagajacego
sie dziecka. Ksztaltowanie prawidlowych nawykow daje dziecku
czas na dokonczenie rozpoczetej czynnosci. Wyreczanie i niecier-
pliwosc¢ rodzica sprawiaja, ze dziecko przekonuje sie o swojej bez-
radnosci i traci motywacje do opanowania okreslonych czynnosci.
Czynnosci samoobstugowe nie naleza do tatwych, mimo tego pozo-
staja wazne i musza stac sie nawykiem. Czynnosci nie wystarczy
umiec, trzeba wykonywac je podswiadomie, gdy zachodzi taka po-
trzeba. ,Najpierw trzeba uksztaltowac dana czynnosc, a potem do-
prowadzac do odruchowego zachowania. Jezeli to si¢ uda, tatwiej
dziecku bedzie zy¢ z dorostymi”?®. Zadaniem dorostych jest nie tyl-
ko umozliwienie dzieciom nauki czynnosci samoobstugowych, ale
wypracowanie u nich nawykéow higienicznych, aby ochoczo wyko-
nywaly je przez cale zycie.

Za kolejna plaszczyzne samodzielnoSci mozna uznac samo-
dzielnos¢ w postugiwaniu sie roznorodnymi narzedziami i przy-
borami. Opiera si¢ ona opanowaniu przez dziecko umiejetnosci

21 M. Tyszkowa, Aktywnosé i dziatalno$é dzieci i mtodziezy, Warszawa 1977,
s. 18.

22 K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielnosci..., op. cit., s. 21.

2 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Wspomaganie rozwoju umysto-
wego czterolatkéw i pieciolatkéw, Warszawa 2004, s. 47.
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postugiwania sie sztuccami, nozyczkami, kredkami, otowkiem,
pedzlem i farbami itp. Samodzielnosc ta jest dopiero mozliwa, gdy
jednostka dostatecznie opanuje stopien sprawnosci motorycznej,
uzyska precyzje ruchow oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa. Od-
powiedni komplet doswiadczen stwarza mozliwosc ,,samodzielnego
dostosowania swego dziatlania do okreslonego celu, doboru wtasci-
wych elementow ruchowych”, czego wynikiem jest postugiwanie
sie¢ danym narzedziem zgodnie z jego przeznaczeniem, by uzyskac
zamierzony efekt dziatania.

Niewatpliwie najbardziej ztozona plaszczyzna samodzielnosci
jest samodzielnos¢ dzialan. Podstawa tej samodzielnosci zawiera
si¢ w plaszczyznie samodzielnosci motorycznej i samodzielnosci
w postugiwaniu sie roznorodnymi narzedziami. Istotne jest, aby
zaistnial dodatkowy czynnik decyzyjny, ktory doktadnie zwigazany
jest z umiejetnoscia wyboru celu, doborem srodkow, metod bez-
wzglednie potrzebnych w realizacji zamyshu. Samodzielnosc¢ dzia-
tan wymaga opanowania przez dziecko umiejetnosci panowania,
zdolnosci do oceniania i korygowania wlasnych czynnosci, doko-
nywania niezbednych zmian podczas dzialania, by osiagnac zamie-
rzony cel. Bezwarunkowe jest nabycie wytrwalosci i cierpliwosci,
gdyz tylko te cechy umozliwiaja doprowadzenie pracy do konca.
,>ama sprawnosc¢ motoryczna i umiejetnos¢ wykonania dziatania
bez pomocy, to za mato, zeby mowic¢ o samodzielnosci dziatan. Aby
jednostka moglta w pelni samodzielnie podejmowac dziatania, musi
je uznac za wlasne, identyfikowac sie z nimi, przejawiac silne po-
czucie odpowiedzialnosci za nie”?. Bezwzglednym warunkiem jest
zdolnosc¢ doboru celow zgodnie z indywidualnymi mozliwoSciami
oraz zdecydowanie w realizacji zamierzenia. Zdaniem Stanistawa
Nalaskowskiego, aby uznac postepowanie jednostki za faktycznie
samodzielne, powinno zawiera¢ pomyst czynnosci, sugestie sposo-
bu wykonania jej oraz przebieg i kontrole dzialania. ,Wszystkie te
elementy skladowe powinny byc¢ realizowane swiadomie bez pomo-

2% A. Dzierzanka-Wyszynska, Rozwdj psychomotoryki matego dziecka, War-
szawa 1972, s. 40.
% K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielno$ci..., op. cit., s. 22.

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 2(16) 2021



18 | STUDIA | MATERIALY

cy innych osé6b”°. Samodzielnos¢ dzialan w tym rozumieniu jest
nierozerwalnie potaczona z samodzielnoscia myslenia.

Kolejng kluczowa plaszczyzna ksztaltowania sie samodziel-
nosci w okresie przedszkolnym jest wspomniana samodzielnosc
myslenia. ,Myslenie dzieci w tym wieku wigze sie z rozwojem ro-
zumowania i wnioskowania przebiegajacych na plaszczyznie per-
cepcyjnej i wyobrazeniowej”?’. W miare wzrostu usamodzielnienia
mysSlenia zanikaja z czasem spowalniajace mozliwosci poznania.
Jednostka kieruje procesem myslenia, podejmuje decyzje, potra-
fi oceni¢ dana sytuacje i po wyciggnieciu wnioskow zorganizowac
swoje dzialanie. SamodzielnosS¢ myslenia ma zwiazek z umiejet-
noscia nieprzyjmowania stereotypow. Jednostka kieruje wlasnymi
wyborami i dokonuje samodzielnych przekonan. ,Przejawem sa-
modzielnosci myslenia jest np. umiejetnoS¢ oparcia myslenia na
materiale wyobrazeniowym i osiggniecie niezaleznosci myslenia od
spostrzezen. Poznanie wykracza wowczas poza aktualnag sytuacje,
moze dotyczyc nie tylko terazniejszosci, ale takze tego, co bylo lub
bedzie”?®. Z samodzielnoscia myslenia wiaze sie zdolnos¢ dostrze-
gania problemow i umiejetnosc ich rozwiazywania, radzenie sobie
w trudnej sytuacji. Dziecko na podstawie wlasnych obserwacji jest
w stanie uksztaltowac swoja decyzje i podzieli¢ sie nia z innymi.
Jest to krok do rozwoju krytycznego myslenia. Uczac krytycznego
myslenia, dajemy pozwolenie na rozwoj Swiadomosci. Dziecko sta-
je sie kreatywne, lepiej radzi z trudnosciami, jest elastyczne. Dzieki
tym cechom wkracza w doroste zZycie.

Rownie wazna plaszczyzna jest samodzielnoS¢ mowy. Scala sie
ona ze wczesniej omawiana plaszczyzna- mysleniem. Jean Piaget
ukazuje zwiazek myslenia i mowy: ,myslenie poprzedza moweg, (...)
mowa powoduje tylko glebokie przeobrazenia myslenia”®®. Mowa
stuzy do zdobywania wiadomosci. Im jest bardziej doskonata, tym
latwiej dziecko nawigzuje kontakty spoleczne. W wielu przypad-

26 S. Nalaskowski, Humanizm i podmiotowosé w wychowaniu na przykla-
dzie systemoéow wychowania w Polsce, Torun 1996, s. 61.

27 K. Kuszak, Dziecko samodzielne w szkole..., op. cit., s. 11.

28 K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielno$ci..., op. cit., s. 23.

2 J. Piaget, Studia z psychologii dziecka, Warszawa 2006, s. 92-93.
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kach wyrazista i doskonala mowa jest warunkiem osiagniecia suk-
cesu samodzielnosci w mowieniu. Mowa jest sprawnoscia, ktora
wymaga doskonalenia. Droga do jej zdobywania jest kontakt ze
srodowiskiem, przyjmowanie prawidtowych wzorcow mowy po-
przez wstuchiwanie si¢ w najblizsze otoczenie. To, w jaki sposob
i ile bedziemy mowic do dziecka ma wplyw na jego rozwoj mowy.
Rozpatrywanie tradycyjnego jezyka jest wazng cecha szczegolnag
samodzielnosci mowy. ,Wyplywa ze Swiadomosci, ze nazwy maja
charakter umowny i czesto sa wynikiem spoteczno- historycznych
uwarunkowan i procesow. Nie moga byc¢ tworzone w sposob do-
wolny przez jednostki poshugujace sie mowa”3°. Szczegdlna funkcje
pelni tu umiejetnosc postugiwania sie pojeciami na poziomie fan-
tazji i ogolnymi regutami gramatycznymi.

Nastepna plaszczyzna samodzielnosci jest samodzielnosc¢ po-
znawcza, laczaca samodzielnos¢ myslenia i dziatlania, samodziel-
nos¢ w zakresie rozwigzywania problemow i uczenia sie, czyli od-
krywania, uzyskiwania i gromadzenia wiedzy, a takze sklonnosc¢
wykorzystania jej w sensownym dziataniu. Polega na polaczeniu
zdobytej wiedzy z posiadang, zastanowienia nad doswiadczeniami.
SamodzielnoS¢ poznawcza pozwala ,wykorzystywac roznorodne
dane w konstruowaniu wlasnego systemu wiedzy”?!. Samodziel-
nosS¢ poznawcza uwidocznia si¢ jako ,roznego rodzaju zaintereso-
wania, wyraza sie umiejetnoscia stawiania pytan, radzenia sobie
w sytuacji problemowej, gromadzenia i myslowego opracowania in-
formacji zwigzanych z wykonywanym zadaniem oraz ich tworczego
wykorzystania w dziataniu?. SamodzielnoS¢ poznawcza dziecka
cechuje zaciekawienie, myslenie oraz silna motywacja do zaspoko-
jenia swojej ciekawosci poznawczej mimo przeszkod i problemow.

Samodzielnos¢ w kontaktach spotecznych jest uznawana za ko-
lejna ptaszczyzne samodzielnosci. Jej przejawem jest umiejetnosc
nawigzywania i podtrzymywania kontaktow z innymi osobami, wy-
boru grup i sposobow komunikowania sie. Dziecko dostrzega inne
osoby w swoim otoczeniu, przez co chetniej nimi interesuje sie.

30 K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielnosci..., op. cit., s. 24.
31 Ibidem, s. 24.
32 Ibidem, s. 24.
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Wykonuje bezposrednie gesty, przytula sie, obserwuje zachowanie
0s0b dorostych oraz przykuwaja jego uwage rowiesnicy. W przed-
szkolu nawiazuje relacje, uczy sie wspolnej zabawy i respektowa-
nia zasad. Samodzielnosci w srodowisku kontaktow spolecznych
musi sie nauczyC. Dziecko samodzielne kierujac sie indywidual-
nymi upodobaniami, dokonuje wyboru osob i grup, z ktérymi chce
spedzac czas i razem pracowac. ,Akceptuje jednoczesnie i potrafi
nawiazywac relacje z osobami reprezentujacymi rozne grupy i kregi
spoleczne, potrafi prezentowac wlasne poglady, przedstawic argu-
menty (...), nie naruszajac godnosci innych ludzi”**. W przypadku
roznicy zdan negocjuje, odmawia innym osobom w sytuacji, gdy
jest przekonane, ze nie podota zadaniu, zawiera kompromis lub
wyraza zgode np. na wspolng zabawe.

Piaget w swojej koncepcji zwraca uwage na samodzielnosc
w dokonywaniu ocen moralnych. Dotyczy ona postepowania w zgo-
dzie z przyjetymi wartosciami i normami. ,Respektowanie norm
moralnych wigze sie z korzysciami w postaci nagrody, pochwaly
i akceptacji™*. Przedszkolaki poczatkowo tej umiejetnosci nie po-
siadajq. Postepuja tak, aby zadowoli¢ dorostych, ktorzy narzucaja
swoje normy zachowania.

Okoto piatego roku zycia widoczne sa poczatki samodzielnosci
emocjonalnej. Kontrola emocjonalna jest zdolnoscia do panowa-
nia nad wlasnymi reakcjami emocjonalnymi, uczuciami i wyraza-
nia ich w akceptowany sposob lub jako umiejetnosc¢ ,thumienia
zewnetrznej ekspresji emocjonalnej™®. Polega ona na zachowaniu
spojnosci miedzy bodzcami, ktore wywotuja emocje a indywidu-
alnymi odczuciami emocjonalnymi. Dziecko rowniez przezywa
emocje. Pojawiaja sie one bez kontroli dziecka w sytuacjach, kto-
rych doswiadcza. Dziecko przezywa emocje calym swoim ciatem
i w przeciwienstwie do dorostych nie umie zapanowac¢ nad swoimi
emocjami. Jezeli emocje sa intensywne, a nawet czasami zdarza
si¢ nieprzyjemne, tym mocniejsza jest na nie reakcja. Wiekszosc
z nas widziata sceny histerii dziecka, gdy rodzic podczas zakupow

33 Ibidem, s. 25.
3% K. Kuszak, Dziecko samodzielne w szkole..., op. cit., s. 14.
3 K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielno$ci..., op. cit., s. 25.
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odmawia kolejnej zabawki czy ,wykrecajace sie” dziecko na placu
zabaw, gdy chcemy zakonczyc¢ zabawe. Dziecko zyje chwila, w kto-
rej sie znajduje i tak samo reaguje na wlasne emocje, ktore mu
w danym momencie towarzysza. Jednostka robi si¢ samodzielna,
gdy potrafi wyrazac swoje emocje, radzi sobie z nimi, panuje nad
sposobem ich uzewnetrznienia.

Z kolei samodzielnos¢ psychologiczna dotyczy jednostki, kto-
ra jest samodzielna we wszystkich wyzej wymienionych plaszczy-
znach. Pelna samodzielnosc¢ czlowiek osiaga wowczas, gdy jest sa-
modzielny we wszystkich sferach swojego dziatania. ,Wykonuje nie
tylko czynnosci samoobshugowe i uzyteczne dla innych, ale jest tez
zdolny do poszukiwania i zdobywania wiedzy, potrafi efektywnie
dziatac, kierowac sie wltasnym kodeksem moralnym, przewidywac
skutki swoich dziatlan i ponosic¢ za nie odpowiedzialnos¢, panuje
nad emocjami i nie zatraca wlasnego punktu widzenia w kontak-
tach z innymi osobami”?®. Wypracowanie samodzielnosci wplywa na
rozwoj dziecka w nastepnych latach jego zycia. ,,Pod koniec okresu
przedszkolnego dziecko powinno osiagnac taki poziom samodziel-
nosci we wszystkich wymienionych plaszczyznach, ktory pozwoli
stosunkowo tatwo przekroczyc prog szkolny i bez wiekszych trud-
nosci podjac¢ zadania wyznaczone przez szkote”’. Dziecko starajac
sie by¢ samodzielne uczy sie nowych umiejetnosci, a jednoczesnie
doskonali juz te, ktore do tej pory zdobylo. Podczas nabywania
tych nowych umiejetnosci i wykonywania prob nauki jakiejs nowe;j
umiejetnosci, uczy sie jednoczesnie cierpliwosci i dazenia do celu.

Etapy i aspekty rozwoju samodzielnosci dzieci
w wieku przedszkolnym

Etapy rozwoju samodzielnosci wspolgraja z fazami ogolnego
rozwoju cztowieka z wyeksponowaniem samodzielnosci. Osiagnie-
cie stadium samodzielnosci w etapach rozwoju warunkuje powo-

36 Ibidem, s. 26.
37 K. Kuszak, Dziecko samodzielne w szkole..., op. cit., s. 15.

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 2(16) 2021



22 | STUDIA | MATERIALY

dzenie w zdobywaniu kolejnych kompetencji*®. Kuszak podkresla,
ze samodzielnosc jest istotng predyspozycja dziecka, ktora umoz-
liwi mu sukcesy zyciowe, podejmowanie zadan i pelnienie rél spo-
tecznych. Poszczegolne okresy zycia cztowieka umozliwiaja stop-
niowe rezygnowanie z pomocy otoczenia.

Autorka wyodrebnila szesc¢ etapow samodzielnosci cztowieka —
od okresu niemowlecego do osiagniecia dorostosci®*®. Dzieci w wie-
ku przedszkolnym dotycza dwa etapy.

1. Etap samodzielnosci elementarnej (2., 3. rok zycia) — dziec-
ko ,samodzielnie zaspokaja swoje podstawowe potrzeby, wykonuje
podstawowe czynnosci samoobshugowe, a takze zasadnicze dzia-
lania na rzecz innych osob, sygnalizuje swoje stany emocjonalne,
odkrywa i probuje dziala¢ zgodnie z wlasna wola”°, czyli poczat-
kowg bezstronnos¢ od osob najblizszych w zaspakajaniu swoich
podstawowych potrzeb.

2. Etap samodzielnosci praktycznej (od 3., 4. do 6., 7. roku zy-
cia) — Jednostka jest ,zdolna do samodzielnego, celowego dziatania
i realizacji wlasnego planu dziatania, wykonuje czynnosci z zakre-
su samoobstugi i dzialan na rzecz innych”*!. Swiadomie kieruje
swoja aktywnoscia, uwzgledniajac zdolnos¢ do samodzielnego pla-
nowania dziatan i celowego wplywu na koncowy rezultat (efekt).
Osigga niezaleznos¢ w dziataniu praktycznym.

Kazdy z tych etapow ukazuje zbior osiggnie¢ i sukcesow na
drodze do pelnej samodzielnosci przedszkolaka. Zmiany maja cha-
rakter iloSciowy co wskazuje na osiaganie coraz to nowych plasz-
czyzn samodzielnosci i jakoSciowy, czyli przez zmierzanie do pre-
cyzji juz opanowanych wczesniej zdolnosci. Dziecko nabywajace te
umiejetnosci w interesujacym dla nas wieku, zgodnie z podziatem,
umozliwi mu powodzenie w nabywaniu kolejnych doswiadczen
i doskonaleniu juz posiadanych na kolejne lata. Samodzielnosc
ksztaltowana jest pod wplywem czynnikow tkwiacych w jednost-
ce. ,Specyficzny splot, uktad tych czynnikow tworzy indywidualny

% K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielnosci..., op. cit., s. 33.
39 Ibidem, s. 36.

%0 Ibidem.

1 Ibidem.
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kontekst rozwoju kazdego cztowieka, sprzyja lub utrudnia osiaga-
nie autonomii”™?.

Na poszczegolnych etapach rozwoju jednostki dochodzi do
konfliktu pomiedzy mozliwosciami i gotowoscia do podejmowania
okreslonych zadan, ktorych oczekuje srodowisko. ,Rozwiazanie
kazdego konfliktu pozwala osiagnac wyzszy stopien samodzielno-
Sci, az do samodzielnosci autonomicznej czlowieka dojrzalego*s.
Wiele zdarzen krytycznych wystepuje w okresie dorostosci, ktore
dokonuja zmian w zakresie samodzielnosci, wytyczajac przebieg
jej rozwoju.

Samodzielnos¢ to cecha, ktora rozwija sie etapami przecho-
dzac od najnizszych do najwyzszych form. Wynika ona z potrzeby
zdobywania i gromadzenia doswiadczen, sprawdzenia umiejetno-
Sci w roznych sytuacjach z zarazem pokonywanie pojawiajacych
sie przeszkod. Dopoki pojawig sie pierwsze sukcesy i niezaleznosc,
droga do samodzielnosci bedzie przeplatana bledami, probami,
ciaglymi pytaniami. ,Pierwszymi samodzielnie wykonywanymi
przez dziecko czynnosciami sg te, ktore dotycza zaspokajania jego
potrzeb, wiaza sie z rytmem dnia i sg wykonywane na przedmio-
tach z najblizszego otoczenia”*. Kolejnos¢ wykonywanych czyn-
nosci jest obserwowana wielokrotnie podczas aktywnosci bliskich
osob, czyli rodzicow, a dopiero pozniej, poprzez nasladowanie, mo-
delowanie i identyfikacje, samodzielnosc¢ staje sie¢ cecha dziecka.
Z wiekiem zakres jego dzialan poszerza sie, nie prosi o pomoc,
a wrecz przeciwnie, wyraza protest, gdy chcemy mu pomoc wbrew
jego woli. W wieku przedszkolnym poteguje sie rozwoj wszystkich
rodzajow samodzielnosci, ktora mozemy wyrozni¢ w trzech aspek-
tach: samodzielnos¢ praktyczna, umystowa i spoleczna. Aspekty
samodzielnosci sa powiazane ze soba i uzupetniajg sie.

42 Ibidem, s. 37

43 Ibidem.

* 1. Sikorska, Rozwdj dziecka w przedszkolu. Stymulujqgce wartosci wybra-
nych systeméw edukacyjnych, Krakow 2010, s. 31.
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Schemat 2. Aspekty samodzielnosci

samodzielnosé
praktyczna

samodzielnosc¢

samodzielnosé
spoleczna

umyslowa

Zrodlo: E. Jedrzejowska, Samodzielno$é dzieci..., op. cit.

Dziecko doswiadcza samodzielnosci praktycznej juz od naj-
wczesniejszych lat zycia, w czasie wykonywania czynnosci samo-
obshugowych, porzadkowych i gospodarczych®.

Z kolei samodzielnos¢ umystowa ,rozwija, podejmujac decyzje,
planujac, dokonujac wyborow i rozwiazujac problemy podczas za-
bawy, nauki i innych aktywnosci”*®. Samodzielnos¢ ta polega na
zdobywaniu i gromadzeniu doswiadczen, wyrazeniu swoich opinii,
sprawdzeniu umiejetnosci w roznych napotkanych sytuacjach, po-
konywaniu przeszkod.

Samodzielnosc¢ spoleczna uwidacznia sie w trakcie wspoldzia-
lania z rowiesnikami i osobami dorostymi. Dziecko uczy sie odpo-
wiedzialnosci za podejmowane decyzje, doskonali umiejetnosci po-
rozumiewania sie, wspolpracy, wspotdziatania, wspotdecydowania
oraz odpowiedzialnosci®’.

Samodzielnosc¢ jest procesem zlozonym. Do nabywania samo-
dzielnosci przyczyniaja sie miedzy innymi czynniki wewnetrze (np.
osobowosciowe) i zewnetrzne (Srodowiskowe).

* E. Jedrzejowska, Samodzielnosé dzieci w wieku przedszkolnym, Uniwersy-
tet Opolski, ,Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna”, Vol. 5, 1/ 2017, s. 128.

4 Ibidem, s. 128.

47 Ibidem.

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 2(16) 2021



E. Burak, A. Jacewicz / Rozwijanie samodzielnos$ci... | 25

Rola srodowiska rodzinnego
w rozwoju samodzielnosci dziecka

Pierwszym, najwazniejszym 1 mnajblizszym sSrodowiskiem
w ksztaltowaniu samodzielnosci dziecka jest rodzina. W domu ro-
dzinnym dziecko przypatrujac si¢ i nasladujac rodzicow, wykonuje
swoje pierwsze czynnosci: uczy sie chodzic, jes¢, mowic¢, nabywa
oglady towarzyskiej i sposobéw odnoszenia sie do innych*®. Po-
stawa rodzicow wobec dzieci ma wplyw na ksztaltowanie ich oso-
bowosci, stosunek do srodowiska spotecznego. Rodzice ,buduja
podstawy samodzielnosci poprzez rozsadne kierowanie rozwojem
dziecka, a takze tworzenie odpowiednich warunkow dla tego roz-
woju”*. Rodzice nie zawsze zdaja sobie sprawe, ze to wlasnie oni
sgq wychowawcami swoich dzieci, ksztaltujg ich pierwsze nawyki
i przyzwyczajenia. To rodzina jest miejscem rozwoju samodzielno-
Sci, autonomii i odpowiedzialnosci. ,Dziecko pod czujnym okiem
rodzica powinno samodzielnie zmagac sie z przeszkodami, by czer-
pac satysfakcje z wlasnej samodzielnosci i doswiadcza¢ poczucia
sprawstwa. Zadaniem rodzica nie jest usuwanie wszelkich prze-
szkod pojawiajacych sie na drodze malego czltowieka”°. To od ro-
dzicow zalezy, w jaki sposob i czy przygotujemy dziecko do samo-
dzielnej nauki w przedszkolu i w szkole.

W okresie poprzedzajacym szkole, dziecka nie mozna stu-
procentowo usamodzielni¢, ale poprzez podejmowane czynnosci
dziecko gromadzi roznorakie doswiadczenia, dzieki ktorym poznaje
swoje mozliwosci, swoj charakter, ksztaltuje toZsamosc¢ i opano-
wuje umiejetnosci, ktore beda mu niezastgpione w samodzielnym
funkcjonowaniu. Rola rodzicow jest zapewnienie dziecku warun-
kow do samodzielnego wykonywania codziennych obowiazkow,
zachecanie, towarzyszenie, wspieranie, gdy tylko zajdzie sie taka
potrzeba. ,Rodzice sa znaczacymi osobami w zyciu dziecka, ich
zainteresowanie i radosS¢ okazana przez matke z powodu chocby

* M. Braun- Galkowska, Psychologia domowa..., op. cit., s. 190.
% A. Wawer, Gdy nadejdzie czas..., op. cit., s. 34.
%0 K. Appelt, Wiek poniemowlecy..., op. cit., s. 116.
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niezdarnie, ale samodzielnie zalozonego szalika, jest dla dziecka
najlepsza motywacja do podejmowania dalszych wysitkéw”>!.

Adorowac mitoscia dziecko to stawia¢ mu wymagania, ktore
powinny by¢ adekwatne i odpowiednie do jego wieku, i mozliwosci.
Wiekszej samodzielnosci i odpowiedzialnosci wymagamy od dzie-
ci starszych. Nauke samodzielnosci mozna przyrownac ,do nauki
jazdy na rowerze: gdy nadejdzie stosowny czas, nalezy odpiac bocz-
ne kolka, da¢ swobode dzialania”?. Wspieranie w samodzielnym
dziataniu ma wplyw na dalsze sukcesy w edukacji. ,Towarzyszenie
dziecku na drodze do samodzielnosci jest takze oznakg zaufania
do niego, okazywaniem mu, ze jest madre, odpowiedzialne i moze
podejmowac proby samodzielnego dziatania”3.

Rodzice zaangazowani w swojq prace zawodowa nie maja cza-
su i cierpliwosci, aby nauczyc¢ dziecko samodzielnosci. Zazwyczaj
uwazaja, ze zrobia to lepiej, wyreczaja dziecko. Niecierpliwosc,
pospiech i1 troskliwosS¢ sa wrogami samodzielnosci. Wyreczanie
dziecka, ograniczanie jego aktywnosci, krytykowanie, brak zrozu-
mienia dla dzieciecych zmagan, brak konsekwencji lub stawianie
zbyt wygorowanych wymagan, moze spowodowac uksztaltowa-
nie sie u dziecka postawy wyuczonej biernosci, poczucia bezrad-
nosci, nawyku statego szukania pomocy w roznych sytuacjach
dnia codziennego®*. Zas stopniowe zmniejszanie pomocy wspiera
samodzielnosc¢ dziecka. ,Wychowywac to zrezygnowac z wyrecza-
nia, pozwoliC na zmaganie si¢ z wlasnymi problemami, a nawet
na uczenie sie na wlasnych btedach”®. Dziecko osiagajac etapy
samodzielnosci wywotuje w rodzicach rozmaite uczucia: dume, ze
juz potrafi tyle osiagnac, strach o jego bezpieczenstwo, wysylamy
mu komunikaty: ,Zostaw, bo sie uderzysz, skaleczysz”, obawe — ze
cos popsuje ,Nie dotykaj, bo gorace, stluczesz, zniszczysz”, pew-

51 A. Wawer, Gdy nadejdzie czas..., op. cit., s. 34.

52 B. Ogrodowczyk, Samodzielno$¢ dziecka a jego gotowosé do nauki, ,Meri-
tum” 2/2013, s. 24.

3 J. Matejczuk, Opieka i wychowanie. Wiek przedszkolny, Warszawa 2014,
s. 44.

* A. Wawer, Gdy nadejdzie czas..., op. cit., s.34.

% B. Ogrodowczyk, Samodzielno$é dziecka..., op. cit., s. 24.
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nosc¢ — ze wykonamy to lepiej ,,Daj, ja to zrobie lepiej”, przekonanie
— ze jest jeszcze male ,Na to jestes jeszcze za maly, pozniej sie tego
nauczysz”. Dziecko te sygnaly odbiera jako: Nie dasz rady! Nie uda
Ci sie!, Nie warto préobowac, bo i tak sie nie uda.

Rodzicielska nadopiekunczosc¢ utrudnia rozwijanie cech pozy-
tywnych i pozadanych, takich jak: odwaga i wiara we wlasne sily,
otwartoS¢ na swiat, che¢ podejmowania wyzwan i doskonalenie
sie. Rodzice powinni by¢ swiadomi, ze dziecko od chwili narodzenia
kiedys odejdzie i bedzie musiato przejS¢ swoje zycie samodzielnie.
Wychowanie ku samodzielnosci ma na celu stawac sie niezalez-
nym od rodzicow, autonomicznie dokonywac wyborow zyciowych.

Nalezy pamietac, ze kazde dziecko rozwija sie wlasnym tem-
pem, dlatego zezwalajmy mu na taki obszar samodzielnosci, na
ktory pozwalaja mu mozliwosci. Nie ma opracowanych technik na
ksztaltowanie samodzielnosci dzieci. Wszystko zalezy od réznic
w osobowosci, od uzdolnien, a takze od Srodowiska, w ktorym sie
wychowuje, czyli przede wszystkim od rodzicow. ,Dzieki cierpliwo-
Sci 1 wyrozumialosci dorostych, tworzy sie ogromna szansa na wy-
chowanie i ukierunkowanie dziecka na cztowieka pewnego siebie,
o mocnych pogladach i twardo stapajacego po ziemi”®®. Wazne jest,
aby srodowisko rodzinne dziecka wspolpracowalo z nim w przygo-
towaniu do samodzielnego zycia. W tym miejscu warto za Bogumi-
ta Ogrodowczyk zaapelowac do rodzicow:

ysna miare wieku i mozliwosci pozwalajcie dziecku na po-
znawanie nowych umiejetnosci,

— pomagajcie, wspierajcie, ale nie wyreczajcie,

— okazujcie szacunek dla dzieciecych zmagan,

— doceniajcie osiagniecia dziecka, nawet te najmniejsze,

— madrze motywujcie przy nawet najmniejszych niepowodze-

niach,

— nie uzalezniajcie dziecka od siebie,

— zawsze okazujcie dziecku zrozumienie i uczucia,

%6 A. Burek-Blacha, Samodzielno$é u dzieci. Sposoby zachecania dziecka
do samodzielnosci, [online|, dostep [w:] http://wiecjestem.us.edu.pl/taxonomy/
term/ 14228, dnia 27.12.2020.
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— towarzyszcie dziecku w jego rozwoju”>’.

Podsumowujac, nalezy pozwoli¢ dziecku na poszukiwania wta-
snych rozwiazan, na realizowanie jego pasji, na swobode¢ i wolnosc
w zabawie oraz czynnosciach dnia codziennego.

Dzialania przedszkola na rzecz
rozwoju samodzielnosci przedszkolakow

Osiagniecie samodzielnosci jest bardzo waznym czynnikiem zy-
ciowym i edukacyjnym. ,Celem edukaciji nie jest dzis ksztaltowanie
ucznia, ktory dobrze zapamietuje i odtwarza przekazane wiadomo-
Sci, reguly, zasady i prawidla, lecz takiego, ktory potrafi je samo-
dzielnie dostrzec, aktywnie poszukac, rozwiazac i zastosowac”s.
Wspierajac rozwoj dziecka ku samodzielnosci, ksztaltujemy jego
odpornosc¢ psychiczna i pokonywanie trudnosci. Jednym z etapow
przygotowujacych do samodzielnosci dziecka jest jego pojscie do
przedszkola.

Juz w pierwszych dniach pobytu dziecka w przedszkolu moz-
na zaobserwowac roznice na poziomie samodzielnosci. Dzieciom,
ktorym pozwolono w domu na samodzielnos¢ w ksztaltowaniu
swoich umiejetnosci, lepiej sobie radza w okresie adaptacyjnym,
bezproblemowo rozstajq sie¢ z rodzicem, odwaznie nawiazujgq kon-
takt z nauczycielka i rowiesnikami. Potrafia podporzadkowac sie
zasadom panujacym w przedszkolu. W placowce dzieci maja wie-
cej okazji, aby stac sie¢ bardziej samodzielnym. ,W zespole tatwiej
jest przyzwyczajac sie do samoobstugi przy jedzeniu, myciu, zata-
twianiu potrzeb fizjologicznych, a takze do czynnosci ustugowych-
Swiadczen na rzecz innych”°. Nauczyciele kazdego dnia stwarzaja
sytuacje, ktore sprzyjaja usamodzielnianiu sie¢ dzieci w zakresie
samoobshugi, w obszarze samodzielnego myslenia i komunikowa-

°7 B. Ogrodowczyk, Samodzielno$é dziecka..., op. cit., s. 25.

% A. Jakubowicz-Bryx, Wizerunek nauczyciela wczesnej edukacji w opinii
rodzicow i nauczycieli, ,Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna”, 1/2016,
s. 7-23.

% B. Ogrodowczyk, Samodzielno$é dziecka..., op. cit., s. 25.
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nia sie z otoczeniem, rozwiazywaniu problemow, podejmowaniu
decyzji czy dokonaniu samooceny. Planujac prace z grupa trzeba
uwzgledni¢ mozliwosci rozwojowe kazdego dziecka. ,W przedszko-
lu dziecko uczestniczy w kierowanej przez nauczycielke grupie ro-
wiesnikow na prawach jednego z wielu. Jego status jest zupelnie
inny niz w rodzinie, w ktorej rowiesnikow najczesciej nie ma. Po-
zycja dziecka w rodzinie bywa zazwyczaj wyjatkowa, podczas gdy
w przedszkolu te same prawa i obowiazki maja wszystkie dzieci
nalezace do grupy”®°.

Rozw0j samodzielnosci dzieci zawarty jest w podstawie progra-
mowej wychowania przedszkolnego, w ktorej miedzy innymi czy-
tamy:

- ,wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji swiata, do-
bor tresci adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego
mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania, z po-
szanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan, (...)

— tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i za-
chowan prowadzacych do samodzielnosci, dbania o zdro-
wie, sprawnosc¢ ruchowa i bezpieczenstwo, w tym bezpie-
czenstwo w ruchu drogowym, (...)

— tworzenie warunkow pozwalajacych na bezpieczna, sa-
modzielna eksploracje otaczajacej dziecko przyrody, sty-
mulujacych rozwo6j wrazliwosci i umozliwiajacych poznanie
wartosci oraz norm odnoszacych si¢ do srodowiska przy-
rodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka, (...)

— tworzenie warunkow umozliwiajacych bezpieczng, samo-
dzielng eksploracje elementow techniki w otoczeniu, kon-
struowania, majsterkowania, planowania i podejmowania
intencjonalnego dziatania, prezentowania wytworow swojej
pracy”°!l.

60 M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza,
cz.1l, Warszawa 1998, s. 235.

61 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw
z niepetnosprawnosciq intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla
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Zadaniami przedszkola jest wspieranie ciekawosci, aktywnosci
i samodzielnosci, aby zapewnicC dzieciom lepsze szanse edukacyjne.

Samodzielnos¢ dziecka w wieku przedszkolnym ma charakter
czynnosci i przejawia sie w trzech omowionych aspektach: samo-
dzielnosci praktycznej, samodzielnosci umystowej i samodzielno-
Sci spotecznej.

Wspolpraca grona pedagogicznego z rodzicami przyspieszy roz-
woj samodzielnosci dziecka, gdy tylko beda wyznaczane te same
celeipozostanie sie konsekwentnym. Doswiadczenia dzieci w samo-
dzielnym podejmowaniu dziatan nie tylko ulatwia im funkcjonowa-
nie w przedszkolu, ale usprawnig prace nauczyciela. Podstawowe
czynnosci w placowce sa wielokrotnie powtarzane i wykonywane,
az wszystkie dzieci uporaja sie z nimi. Posrod nawykow, ktore war-
to ksztattowac u przedszkolakow wymienia sie nastepujace:

— ,pomaganie innym — powinno by¢ kojarzone z przyjemnymi
przezyciami, aby dziecko wiedzialo, ze pomaganie jest po-
tencjalnym obowiazkiem i powodem do dumy,

— nawyk dbatosci o to, aby rzeczy byly na swoim miejscu- na-
lezy dziecku zorganizowac wspolne sprzatanie, aby poka-
zacC 1 podpowiedziec¢ kolejnosc czynnosci, okazujac radosc,

— nawyk szanowania czyjegos wysitku — dotyczy on codzien-
nych spraw. Dziecko musi wiedzie¢, aby nie rozrzucac za-
bawek, bo bedzie balagan i trzeba bedzie to posprzatac.
W celu uzyskania nawyku, musza wykorzystac kazda sytu-
acje, aby uswiadomic dziecku, co jest wazne,

— nawyk wlasciwego zachowania si¢ przy stole i ksztaltowa-
nie dobrych manier przy jedzeniu — sa to wszystkie czyn-
nosci wykonywane w trakcie spozywania positkow, wazne
jest tu rowniez zwrocenie uwagi na uzywanie form grzecz-
nosciowych,

— nawyk bezkonfliktowego uktadania do snu — powinno stwa-
rzaC sytuacje wyciszajacq i zyczliwa dla dziecka. Podczas
zabawy, pozwolmy dziecku ja dokonczyc, aby pozniej udalo
sie do tazienki bez placzu i sprzeciwu,

szkoly specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly
policealnej, Dz. U. z 2017, poz.356, s. 2-3.
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— nawyk radosnego budzenia si¢ — dziecko po obudzeniu po-
winno byc¢ radosne, powitac si¢ z dorostymi, kaprysy i zty
humor nie wchodza w gre,

— nawyk wlasciwego zachowania sie¢ w ubikacji- sygnalizo-
wanie potrzeb fizjologicznych jest jednym z wazniejszych
zadan dziecka w pierwszych latach.

— nawyk samodzielnego ubierania si¢ i rozbierania- rodzice
zazwyczaj wyreczaja dzieci w tych czynnosciach, w przed-
szkolu bedzie trzeba sobie poradzic”®2.

Ksztaltowanie nawykow jest procesem dlugotrwaltym i wiaze

sie z pokonywaniem trudnosci przez dzieci i ich rodzicow.

Samodzielnos¢ zazwyczaj kojarzy sie¢ nam z umiejetnosciami

samoobstugowymi, ktore ,(...) nie naleza do tatwych. Trzeba po-
sigaSc¢ nie tylko odpowiednie umiejetnosci techniczne (co w zasadzie
nie jest bardzo skomplikowane), ale takze wdrozyc je jako nawy-
kowe (co jest znacznie trudniejsze i trwa wiele lat)”®. Srodowisko
przedszkolne, a zwlaszcza grupa rowiesnicza sprzyja nabywaniu
tych umiejetnosci. Funkcjonowanie dziecka w tym zakresie jest
najbardziej widoczne podczas zabawy, wykonywania prostych
czynnosci, przestrzegania roznych norm i zasad obowiazujacych
w grupie np. cierpliwe oczekiwanie na swoja kolej, respektowanie
polecen dorostych. Sposob wykonywania czynnosci samoobstu-
gowych i porzadkowych przenosi si¢ na czynnosci intelektualne.
Edyta Gruszczyk-Kolczynska i Ewa Zielinska wskazuja, ze:
ydzieci, ktore marudza i zwlekaja z wykonaniem czynnosci
samoobstugowych, przenosza pozniej ten styl zachowania
na sytuacje zadaniowe typu dydaktycznego: zbyt wolno
ukladaja przedmioty potrzebne do zajec, ociagaja si¢ z wy-
konaniem polecen. Na dodatek pokazuja, jak wielkg taske
czynia nauczycielce;

— dzieci siejace balagan, sa rownie niestaranne w realizacji

zadan typu intelektualnego. Ciagle czegos szukaja, przesu-

62 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Wspomaganie rozwoju umysto-
wego..., op. cit., s. 50-53.

63 A. Mikler-Chwastek, Wychowanie i wspieranie rozwoju matych dzieci
w domu, ztobku i przedszkolu, Rozdzial 5, Warszawa 2017, s. 132.
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waja i sa tym tak pochloniete, Ze traca z pola widzenia sens
wykonywanego zadania;

— dzieci dopraszajace sie pomocy przy wykonywaniu czynno-

Sci samoobstugowych przenosza ten nawyk na sytuacje za-
daniowe typu intelektualnego. Marudza, szukaja wzrokiem
dorostego, a gdy on spojrzy w ich kierunku, pokazuja swoja
bezradnosc¢”®?.

Dzieci wykonuja czynnosci tak, jak ich tego nauczono. Do sa-
modzielnego pokonywania trudnosci powinien zachecac¢ rodzic,
a w przedszkolu nauczyciel, pozostawiajac swobode nie wywierajac
presji. Jakze znaczace sa stowa Roberta Fulghuma ,Wszystkiego,
co naprawde musze wiedzie¢ o tym, jak zy¢, co robic, jak postepo-
wac, patrzec¢, odczuwac, myslec¢, marzyc¢ i wyobrazac sobie lepszy
Swiat- nauczylem sie¢ w przedszkolu. Madrosc¢ nie znajdowala sie
na szczycie akademickiej gory, ale tam, w piaskownicy przy przed-
szkolu. To czego nauczyliSmy sie w przedszkolu, wciaz na nowo sie
pojawia przez cale zycie. Oczywiscie w postaci znacznie ztozonej,
rozbudowanej (...) Zycie wciaz nas sprawdza, czy zrozumieliSmy
i czy praktykujemy to, czego nas nauczono w przedszkolu”®.

Zakonczenie

Pierwsze przezycia dziecka- w domu, w przedszkolu, a potem
w szkole staja sie podstawa dla dalszej edukacji. Wychowanie do
samodzielnosci jest procesem i droga do wlasnego rozwoju, ktora
prowadzi od dziecinstwa do dorostosci umozliwiajac wieksze kon-
trolowanie wlasnego zycia. Aby dziecko wyroslo na samodzielnego,
podejmujacego decyzje i pokonujacego trudnosci cztowieka, po-
winnisSmy je do tego przygotowac jako rodzice, nauczyciele, spo-
teczenstwo. To dzieki odpowiedzialnej i Swiadomej postawie do-

®* E. Gruszczyk- Kolczynska, E. Zielinska, Dwulatki i trzylatki w przedszko-
lu i w domu. Jak sSwiadomie je wychowywaé i uczyé, Krakow 2012, s. 144.

65 R. Fulghum, Wszystkiego, co naprawde musze wiedzied, dowiedziatem
sie w przedszkolu, Katowice 2009, cyt. za: B. Ogrodowczyk, Samodzielnosé dziec-
ka..., op. cit., s. 26.
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roslych dziecko moze samodzielnie radzi¢c z wymaganiami, ktore
stawia zycie, zaczynajac od obowiazkow szkolnych, po rodzinne
i spoleczne. Nie zapominajmy, ze tylko systematyczna praca przy-
niesie pozytywne efekty.

Bibliografia

Andrzejewska J., Doswiadczanie przez dziecko samodzielnoSci, ,Przed-
szkolne ABC. Magazyn dla wychowawcow i rodzicow”, 7/2015.

Appelt K., Wiek poniemowlecy. Jak rozpoznac potencjat dziecka? [w:] Brze-
zinska A. 1. (red.), Psychologiczne portrety cztowieka, Gdansk 2005.

Braun-Gatkowska M., Psychologia domowa, Olsztyn 1990.

Burak E., Przyktady rozwijania samodzielnosSci przedszkolakéw w opinii
studentéw Pedagogiki wczesnoszkolnej i przedszkolnej, maszynopis
pracy licencjackiej napisanej pod kierunkiem dr A. Jacewicz, Biaty-
stok 2021.

Burek-Blacha A., Samodzielno$¢é u dzieci. Sposoby zachecania dziecka
do samodzielnosci, [online|, dostep [w:] http:/ /wiecjestem.us.edu.pl/
taxonomy/term/ 14228, dnia 27.12.2020.

Dunaj B., Domowy popularny stownik jezyka polskiego, Warszawa 2003.

Dzierzanka-Wyszynska A., Rozwdj psychomotoryki matego dziecka, War-
szawa 1972.

Freint C., Gawedy Mateusza, Przel. Semenowicz H., Otwock- Warszawa
1993.

Fulghum R., Wszystkiego, co naprawde musze wiedzie¢, dowiedziatem
sie w przedszkolu, Katowice 2009.

Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Dwulatki i trzylatki w przedszkolu
i w domu. Jak Swiadomie je wychowywaé i uczyé, Krakow 2012.
Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Wspomaganie rozwoju umysto-

wego czterolatkow i pieciolatkéw, Warszawa 2004.

Hurlock E., Rozwdj dziecka, Warszawa 1985.

Jakubowicz-Bryx A., Wizerunek nauczyciela wczesnej edukacji w opinii
rodzicow i nauczycieli, ,Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna”,
1/2016.

Jedrzejowska E., Samodzielnos$é dzieci w wieku przedszkolnym, Uniwer-
sytet Opolski, ,Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna”, Vol. 3,
1/ 2017.

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 2(16) 2021



34 | STUDIA | MATERIALY

Kuszak K., Dynamika rozwoju samodzielnosci dziecka w wieku przed-
szkolnym, Poznan 2006.

Kuszak K., Dziecko samodzielne w szkole. Empiryczne studium szkolnych
loséw dzieci o réznym poziomie samodzielnosci, Poznan 2008.

Latusek A., Praktyczny stownik wyrazéw i zwrotéow bliskoznacznych,
Krakow 2004.

Matejczuk J., Opieka i wychowanie. Wiek przedszkolny, Warszawa 2014.

Mikler-Chwastek A., Wychowanie i wspieranie rozwoju matych dzieci
w domu, zlobku i przedszkolu, Rozdziat 5, Warszawa 2017.

Miksza M., Zrozumie¢ Montessori, Krakow 2009.

Montessori M., Aphorismen, ,Die Neue Erziehung” 1/1930.

Nalaskowski S., Humanizm i podmiotowo$¢é w wychowaniu na przykta-
dzie systemow wychowania w Polsce, Torun 1996.

Ogrodowczyk B., Samodzielnos¢ dziecka a jego gotowosé do nauki, ,Me-
ritum” 2/2013.

Piaget J., Studia z psychologii dziecka, Warszawa 2006.

Przetacznik-Gierowska M, Wilodarski Z., Psychologia wychowawcza, cz.1,
Warszawa 1998.

Reykowski J., Podmiotowos¢é — szkic problematyki, [w:] Buczkowski P.,
Cichocki R. (red.), Podmiotowosé, mozliwosé, rzeczywistosé, koniecz-
nosé, Poznan 1989.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualna w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej
szkoty I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przyspo-
sabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealne;j,
Dz. U. z 2017, poz. 356.

Sikorska 1., Rozwdj dziecka w przedszkolu. Stymulujace wartosci wybra-
nych systemoéw edukacyjnych, Krakow 2010.

Szewczuk W., Stownik psychologiczny, Warszawa 19835.

Swirko-Pilipczuk J., Sytuacje edukacyjne podstawaq procesu ksztalcenia
i rozwijania samodzielno$ci, [w:] Denek K., Bereznicki F., Swirko- Pi-
lipczuk J. (red.), Proces ksztalcenia i jego uwarunkowania, Szczecin
2003.

Tyszkowa M., Aktywnosé i dziatalnosé dzieci i mlodziezy, Warszawa 1977.

Wawer A., Gdy nadejdzie czas — czyli o samodzielnoSci, ,Blizej Przedszko-
la”, 4/2011.

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 2(16) 2021



